
 

 Cervical Screening/Punjabi 

                                                      
 

 

ਇਸ ਚ ਿੱਠੀ ਨ ੂੰ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਚ ਿੱ  ਸੁਣਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਚਕਸੇ  ਿੱਖਰੀ ਭਾਸਾ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮੈਟ ਚ ਿੱ  ਦੇਖਣ ਲਈ - ਚਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਮੋਬਾਈਲ ਉਪਕਰਣ 'ਤ ੇਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਚਕਊ.ਆਰ. ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ: 

 
 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਚਲੂੰਕ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

Cervical screening - Leeds Health and Care Partnership 
 

ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਦਆੁਉਣਾ  ਾਹਾਾਂਗੇ ਚਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰ ਾਈਕਲ (ਬਿੱ ੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੂੰਹ) ਸਕਰੀਚਨੂੰ ਗ ਟੈਸਟ (ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ) ਹੋਣ 
 ਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਰੀਚਨੂੰ ਗ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੁਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਲਈ ਸਿੱ ਮੁਿੱ  ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।  
 

ਸਰ ਾਈਕਲ ਸਕਰੀਚਨੂੰ ਗ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਬਿੱ ੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਚ ਿੱ  ਐਿੱ .ਪੀ. ੀ (ਚਹਊਮਨ ਪਾਪੀਲੋਮਾ ਾਇਰਸ) ਲਈ 
ਟੈਸਟ ਹੈ ਚਜਸ ਦਾ ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇਤਾਾਂ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਚ ਿੱ  ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਐਿੱ .ਪੀ. ੀ. ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਗ ਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਚਫਰ  ੀ ਆਪਣੀ ਸਰ ਾਈਕਲ ਸਕਰੀਚਨੂੰ ਗ ਦੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਚ ਿੱ  ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਸਰ ਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨ ੂੰ  ਬ ਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ। 
 

ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਦਆੁਉਣਾ  ਾਹੁੂੰਦੇ ਹਾਾਂ ਚਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਰ ਟੀਨ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਯ .ਕੇ. ਚ ਿੱ  ਹਰ ਸਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਚਜ਼ੂੰਦਗੀਆਾਂ ਬ ਾਉਣ 
ਚ ਿੱ  ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
  

ਇਹ ਟੈਸਟ ਪਰੈਕਚਟਸ ਨਰਸ  ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕਦਮ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਚਕਸ ੇ ੀ ਪਰਸਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚ ਸਥਾਰ 
ਚ ਿੱ  ਚ  ਾਰ- ਰ ਾ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ  ਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ’ਤੇ ਚਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਚਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਤੀਜੇ ਚ ਿੱਠੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਤ ੇਐਿੱਨ.ਐਿੱ .ਐਿੱਸ. ਐਪ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇਇਹ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੁਪਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।  
 

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਦੀ ਪਚਹਲਾਾਂ ਬੁਚਕੂੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਹ ਲੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬੁਚਕੂੰਗ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਪਰੈਕਚਟਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਚ ਿੱ  ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਸਬੂੰਧੀ ਕੋਈ ਚ ੂੰਤਾ ਾਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਸ  ਾਸਤ ੇਆਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਖਾਸ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਕਰਨੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਬੁਚਕੂੰਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸੋ ਅਤ ੇਅਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ  ਿੱਲੋਂ  ਪ ਰੀ ਕੋਚਸਸ ਕਰਾਾਂਗੇ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ – ਇਕਿੱਠੇ ਚਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਾਂ ਹੀ ਰੋਕ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ।  
 

ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਐਿੱਨ.ਐਿੱ .ਐਿੱਸ. ਦੀ  ੈਿੱਬਸਾਈਟ ’ਤੇ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:    
www.nhs.uk/conditions/cervical-screening 
 

ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਛੇਤੀ ਜ ਾਬ ਦੀ ਉਡੀਕ ਰਹੇਗੀ।  
 

 

https://www.healthandcareleeds.org/cervical-screening/
http://www.nhs.uk/conditions/cervical-screening

