
 

েরাগীর েরকেড� অনলাইন অ�াে�স স�েক� 
���পূণ � তথ�  
 
NHS জনগণেক তােদর ব���গত �াে��র তথ� অনলাইেন েদখার জন� আেরা 
ভােলা উপায় কের িদেত চায়। আমরা জািন েয জনগণ তােদর �া�� েরকেড� 
অ�াে�স েপেত চায়। এ�ট আপনােক পরী�ার ফলাফল �ত েদখেত সহায়তা 
করেত পাের। এ�ট আপনােক আপনার িনেজর সময়মত আপনার অ�াপেয়�েম� 
েথেক েনাট�িল পড়েত এবং পয �ােলাচনা করেত েদয়। 

16 বছেরর েবিশ বয়সী িকছ�  েরাগী এখন আপনার অনলাইন অ�াকাউে� আপনার 
ডা�ােরর কাছ (GP) েথেক নত�ন তথ� েদখেত স�ম হেত পােরন, যিদও NHS 
অ�াপ, ওেয়বসাইট বা অন� এক�ট সুরি�ত েরকড� অ�াে�স করার অ�াপ। এই 
তেথ� আপনার অ�াপেয়�েম� েথেক েনাট েসই সােথ পরী�ার ফলাফল এবং 
িচ�ঠসমূহ অ�ভ� �� থাকেত পাের।   

আপিন মােঝ মােঝ এই তথ� েদখেত স�ম নাও হেত পােরন; এ�ট আপনার 
অনুশীলন নীিতমালা এবং িনরাপ�া ব�ব�ার উপর িনভ�র করেব। এছাড়াও, 
েরকড��িলেত অ�াে�স েদওয়ার আেগ, আপনার ডা�ার �থেম আপনার সােথ 
কথা বলেত চাইেত পােরন, উদাহরণ��প, পরী�ার ফলাফল স�েক� বা িন��ত 
করেত েয অ�াে�স থাকা আপনার জন� উপকারী িক না, েযেহত�  আপনার েরকেড� 
সংেবদনশীল তথ� থাকেত পাের। তারা এমন েরাগীেদর সােথও কথা বলেত চাইেত 
পােরন যারা তােদর েরকেড� অ�াে�স স�েক� িস�া� িনেত সমথ �ন েথেক 
উপকৃত হেত পােরন। যিদ আপনার েকােনা উে�গ থােক বা আপনার যিদ 
সমথ �ন বা আেরা তেথ�র �েয়াজন হয়, তেব অনু�হ কের অনুশীলন কম� 
বা আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলুন। 

এই পিরবত�ন�িল �ধমুা� যােদর অনলাইন অ�াকাউ� আেছ তােদর জন� 
�েযাজ�। আপিন যিদ এক�ট অনলাইন অ�াকাউ� না চান, তবুও আপিন 
িরিসপশেনর মাধ�েম এই তেথ�র অনুেরাধ কের আপনার �াে��র েরকড�-এ 
অ�াে�স করেত পােরন। পিরবত�ন�িল �ধমুা� আপনার স�েক� ব���গত 
তেথ�র ে�ে�ও �েযাজ�। আপিন যিদ একজন পিরচয �াকারী হন এবং আপনার 
পিরচয �া অধীন কােরা স�েক� তথ� েদখেত চান, তেব িরিসপশন কম�র সােথ কথা 
বলুন। 



NHS অ�াপ, ওেয়বসাইট বা অন�ান� অনলাইন পিরেষবা�িলেত আপনার লগইন 
িবশদ�িল িনেজর সুরি�ত রাখা খুবই ���পণূ �৷ আপনার পাসওয়াড� কােরা সােথ 
েশয়ার করেবন না কারণ তারা তখন আপনার ব���গত তথ� অ�াে�স করেত 
পারেব। আপিন িনেজর েরকড� েদখা েশষ করার সােথ সােথ আপিন লগ অভ 
কেরেছন তা িন��ত করা উিচত, েযেহত�  এ�ট িকছ�  অ�ােপর ে�ে� �য়ং��য়ভােব 
নাও হেত পাের। 

আপিন যিদ িনেজর �া�� েরকড� েদখেত না চান, বা আপিন যিদ এই 
পিরবত�ন�িল স�েক� আেরা তথ� চান, তেব অনু�হ কের আপনার 
ডা�ার বা অনুশীলন কম�েদর সােথ কথা বলুন। 
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