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VsSetky informacie uvedené v tomto letaku su k

dispozicii aj vo zvukovom formate v 12 réznych

jazykoch. Prosim, naskenujte prislusny koéd na
kameru smartfénu a ten vas nasmeruje k nahravke.

Ak mate akékol'vek otazky alebo obavy tykajuce sa

vakciny, obrat'te sa na zdravotnickeho pracovnika.

Je dolezité, aby ste mali vakcinu, pretoze to je nasa
najlepsia Sanca na navrat do normalneho zivota.

Nie je neskoro dat’ sa zao¢kovat’, ak ste sa nedali pri

rvej prilezitosti. Sme tu, ked’ budete pripraveni.

Slovak

Prosim chodte na
www.nhs.uk/covidvaccine
pre aktualne informacie

e C I TY COUNCIL

Preco si myslime, ze by ste mali
povedat’ ano vakcine COVID-19

Dr Abiye Hector-Goma

Miestny Prakticky Lekar a Klinicky
Riaditel’ pre Siet’ Zakladnej
Starostlivosti Chapeltown.

Ja som dostal moju prvu vakcinu pred viac ako dvoma mesiacmi a
druhd mam dostat’ uz Coskoro. Moja Zena pracuje vo VSeobecnej
Nemocnici Leeds a je zaoCkovana. Co viac k tomu dodat?

Viem, ze vela fudi vahalo, pretozZe chceli vediet, ¢o sa stane

s tymi, ktori boli zaoCkovani ako prvi. Je smutné, Ze vo Velkej
Britanii zomrelo na ochorenie COVID-19 viac ako 120 000 ludi, ale
dobrou spravou je, Ze svoju prvu davku vakciny dostalo viac ako
31 miliénov udi (Udaje su spravne k 20/05/21); stale mame pred
sebou este dlhu cestu. Dobra kniha hovori, ‘moji fudia zomieraju
pre nedostatok vedomosti’. Prijmite, prosim, ktorukolvek vakcinu,
ktora je ponukana, pretoze vSetky boli dosledne testované. Robme
vSetci to, €o je spravne pre nase rodiny a komunitu. Budte v bezpedi!
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Nasou najlepSou nadejou na navrat do normalneho zZivota je dat
oCkovat ¢o najviac fudi proti COVID-19.

Tento letdk sa zameriava na obavy, ktoré mézu mat' [udia
ohfadom vakcin COVID-19, a na niektoré bezné otazky, ktoré
bezne poCujeme.

My chapeme niektorym dévodom, preco su fudia pri oCkovani
sa vakcinou COVID-19 opatrni, ale COVID-19 je zavazné

ochorenie, pri ktorom mdzete velmi ochoriet’ a pripadne i skoncit

v nemocnici. Tiez riskujete prenos virusu na dalSich Clenov

rodiny, ktori m6zu byt zranitelnejsi. Ostatnych to méze zanechat

s dlhodobymi priznakmi COVID, trvajucimi tyzdne a mesiace.
Okrem iného sem patri extrémna unava (vyCerpanie); lapanie po
dychu; bolest  alebo zvieranie na hrudniku; problémy s pamatou
alebo koncentraciou (,mozgova hmla“); tazkosti so spankom
(nespavost); busenie srdca a zavraty.

Vieme, Ze COVID-19 nepomerne zasiahol r6zne komunity.
Urad pre Narodné Statistiky (ONS) zdéraznil, preo COVID-19
najviac zasiahol Cernochov a fudi z Juznej Azie. Niektoré z
tychto dévodov zahfnaju:

e Povolania: niektoré z povolani, kde je relativne vysoky podiel
zamestnancov z menSinovych etnickych skupin, mali vyssie
riziko umrtia v suvislosti s COVID-19, ako su zdravotnicki
pracovnici, pracovnici v doprave, bezpeénostni pracovnici a
upratovaci a opatrovatelia.

e ['udom vo velkych domacnostiach hrozi vysSie riziko
COVID-19. Viacgeneratné domacnosti su ovela beznejSie
medzi etnickymi mensinami, najma ludmi z pakistanskej,
bangladésskej alebo indickej etnickej skupiny. Pre starSich
ludi zijucich vo vacsich domacnostiach je prakticky tazsie
sa chranit.

Pastor Samuel Obafaiye

RCCG, (Zbor Veéného Otca), Leeds.

Je dost smutné, Ze od konca roku 2019, dokonca az doteraz,
virus COVID-19 pustoSi svet. Sme vSak vdaéni Bohu za

to, Ze odpovedal na nase modlitby tak, Ze dal mudrost tym,
ktori vyvinuli vakciny, ktoré pomahaju zniZzovat’ mieru infekcie
a umrtnosti.

Ako Krestania, my sme [udmi viery. Biblia nas vSak vyzyva, aby
sme svoju vieru dokazovali dobrymi skutkami; inak je naSa viera
mitva (Jakub 2: 14-26). Nas Pan Jezi$ Kristus nas tiez naucil,
Ze kedykolvek sa nam do cesty dostanu tazkosti, modlenim sa
k Bohu, aby sme do nich neupadli, musime tiez ukazat nasu
osobnu zodpovednost tym, ze sme ostraziti (Matus 26: 36—41).
Ta ista Biblia nam stale hovori, aby sme vzdy vSetko starostlivo
skumali a pevne sa drzali toho, Co je dobré (I Thes 5:21).

Vakciny povazujem za jednu z BoZich odpovedi na modlitby
svatych. Preto by som vSetkym odporucal, aby sa dali zaoCkovat,
ked pride na nich rad. Ja som dostal moju prvu davku a ¢akam
na svoju druhu davku. Nech Boh Zzehna a nech nas drzi v

mene Jezisa.
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O vakcine som poc¢ul vela neoverenych sprav -

ako zistim, ¢i su pravdivé alebo nepravdivé?

Najskér je najlepsSie skontrolovat’ zdroj informacii, ktoré ste
dostali. Sme si vedomi toho, Ze existuje mnozstvo neoverenych
sprav a dezinformacii, a chapeme, preCo mézu mat niektori fudia
obavy. NHS zriadila webovu stranku s mnozZstvom informacii o
vakcine a odkazmi na dalSie déveryhodné zdroje informacii

www.nhs.uk/covidvaccine

www.gov.uk/coronavirus

V Leeds sme vyvinuli cely rad zdrojov v réznych formatoch,
aby ste si o vakcine mohli urobit informovany vyber.

Prosim chodte na:

www.leedsccg.nhs.uk/covid-vaccine

Vakcina nie je povinna; dava nam vSak najvacsiu Sancu porazit
COVID-19. Pomdze chranit vas a vasich blizkych a tiezZ pomaha
vasej NHS.
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Su vakciny bezpeéné pre Cernossku, Azijsku a
Mensinovu Etnicka komunitu?

Pokusy preukazali, Ze vakciny su trvalo bezpeéné a uc€inné v
ramci r6znych etnickych skupin.

Pri pokusoch Pfizer, bolo 9,6% uéastnikov Cerno$skej/
Africkej, 26,1% Hispanskej/Latinskoamerickej a 3,4%
Azijskej skupiny.

Pokial ide o pokusy pri vakcine Oxford/AstraZeneca, 10,1%
uCastnikov bolo Cernosskej skupiny a 3,5% Azijskej skupiny.

Pri pokusoch Moderna, bolo 4,6% ugastnikov Azijskej a 9,7%
Afroamerickej skupiny.

VSetky udaje su k dispozicii vo Verejnych Hodnotiacich
Spravach, ktoré obsahuju vietky vedecké informacie o pokusoch
a informacie o ucastnikoch pokusu.

Tieto najdete na:

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-astrazeneca

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-moderna



Vakciny boli vyvinuté tak rychlo -
mozeme im verit’?

Na tvorbu vakcin bola k dispozicii neslychana celosvetova
vedecka spolupraca a financovanie. Toto globalne usilie
umoznilo vedcom pracovat’ rychlo a dokoncit’ roky prace v
priebehu niekolkych mesiacov.

Bez dobrovolnikov sa nemézu uskutocnit Ziadne klinické
pokusy. V pripade klinickych pokusov s vakcinou COVID-19,
ktoré sa vyvinuli po¢as pandémie, sa do pokusov podarilo velmi
rychlo ziskat' tisice dobrovolnikov. Za ‘normalnych’ okolnosti je
pravdepodobné, Ze by to trvalo ovela dlhSie, kvoli tomu, Ze ludia
by sa nemohli - alebo nechceli - zacastnit z réznych dévodov
vratane pracovnych zavazkov.

Vakciny schvalené na pouzitie vo Velkej Britanii splnili prisne
normy bezpecnosti, kvality a u€innosti stanovené nezavislou
Regulacnou Agenturou pre Lieky a Zdravotnicke Vyrobky
(MHRA). Akakolvek schvalena ockovacia latka proti koronavirusu
musi prejst’ vSetkymi klinickymi pokusmi a bezpecnostnymi
kontrolami, ktorymi musia prejst’ vSetky ostatné lieky s licenciou.
MHRA dodrziava medzinarodné Standardy bezpecnosti.

Preukazalo sa, Ze vakciny su ucinné, a v Studiach s viac ako
20 000 ludmi rézneho veku a etnického pévodu sa neobijavili
Ziadne obavy tykajuce sa bezpecnosti.

Dr Cristina Costache

Detska Kardiologicka v Detskej
Nemocnici Leeds

Vakciny COVID-19 su bezpec¢né a funguju. Boli testované
rovnakym spésobom ako vSetky ostatné vakciny a lieky.
Tieto testy preukazali, ze su bezpecné a poskytuju velmi
vysoku uroven ochrany pred ucinkami COVID-19.

V Ziadnej z vakcin nie su ziadne zivoCiSne alebo plodové
produkty a nemenia vasu DNA.

Va$a vakcina COVID-19 sa bude podavat v dvoch davkach.
Je délezité, aby ste pre maximalnu ochranu, dostali obidve
davky, preto sa prosim dostavte na oba terminy.

Ak mate akékolvek obavy tykajuce sa vakciny, obratte sa na
svojho Praktického Lekara, ktory vam poskytne déveryhodné

a spolahlivé informacie. Dérazne vam odporu¢am, aby ste sa
dali vakcinou zaocCkovat, ked budete pozvani. Nasou najlepSou
nadejou na navrat do normalneho Zivota je oCkovanie ¢o
najvacsieho poctu pacientov proti COVID-19.

Vakcina pomaha zabranit tomu, aby ste vazne ochoreli kvl
COVID-19, ale vy stale mozete Sirit' virus aj na ostatnych, takze
je velmi délezité dodrziavat bezpecnostné pokyny — maijte
prekrytu tvar, umyvajte si ruky a ak mdzete, dodrzujte odstup
dva metre.
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Na ako dlho je vakcina u€inna a budem
ju musiet’ dostavat’ znovu a znovu?

Ktokolvek, kto dostane COVID-19, méze vazne ochoriet’ alebo
mat dlhodobé nasledky (dlhy COVID). Vyskum ukazal, ze
vakciny vyznamne znizuju riziko vazneho ochorenia alebo umrtia
na COVID-19 a pomahaju znizit riziko nakazenia sa a Sirenia
virusu. Prva davka by vam mala poskytnut’ dobru ochranu po 3
alebo 4 tyZdnoch ako ju dostanete. Pre silnejSiu a dlhodobejSiu
ochranu potrebujete 2 davky.

Dr Amal Paul

Miestny Prakticky Lekar a Klinicky
Riaditel pre Siet’' Zakladnej
Starostlivosti pre Burmantofts,
Harehills a Richmond Hill

Déveryhodné a spofahlivé informacie o vakcinach COVID-19
najdete na webovej stranke NHS (www.nhs.uk/CovidVaccine)
alebo sa obratte na zdravotnickeho pracovnika. Je délezité,
aby pacienti pochopili, ako im vakcina poméze chranit sa pred
chorobou a zniZit riziko vazneho zdravotného stavu.

Nasou najlepSou nadejou na navrat do normalneho zivota je
zaocCkovat €o najviac pacientov proti COVID-19. Prosim, dajte
sa zaocCkovat, ked budete pozvani a pomdézte zastavit’ virus.
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Ako funguju vakciny?
Zmenia moju DNA?

Tak ako vSetky vakciny, aj vakciny COVID-19 naucia vase telo
bojovat’ proti virusu. Vakciny funguju tak, ze z virusu tvoria
bielkovinu, ktora je délezita pre vytvorenie ochrany. Bielkovina
stimuluje imunitny systém, aby vytvoril protilatky a bunky na boj
proti infekcii.

Zlozky vakciny opustia telo v priebehu niekolkych dni. Vakciny
nezmenia ani vaSu DNA ani geneticky material.

Su vakciny vhodné pre moje nabozenstvo?

Vakciny COVID-19 schvalené v su€asnosti neobsahuju ziadne
zivocCisne ani plodoveé produkty. VSetci veduci predstavitelia
Moslimského, Hinduistického a Zidovského vierovyznania tvrdia,
Ze vakciny su vhodné pre fudi ich nabozenstva a ludia by nemali
vahat dat’ sa zaoCkovat.



M6zu vakciny ovplyvnit’ plodnost’
muzov a zien?

Kralovska Akadémia Pérodnikov & Gynekoldgov a Kralovska
Akadémia Porodnych Asistentiek uviedli, ze neexistuju dékazy,
ktoré by naznacovali, Ze vakciny COVID-19 maju vplyv na
plodnost.

Dr Gayatri Amirthalingam, Konzultant, Verejné Zdravie Anglicko,
Narodny Imunizacny Tim:

“Studie preukazali, Zze tak ako iné ogkovacie latky, hned po
zaocCkovani, zlozky tejto vakciny putuju do vasich lymfatickych
Zliaz a v priebehu niekofkych dni su z vasho tela odstranené ako
odpadoveé latky. Neexistuje teda ziadny mechanizmus, ktorym by
tato vakcina mohla ovplyvnit vasu plodnost v su€asnosti alebo
buducnosti.”

Mozem dostat’ vakcinu, ak som tehotna?

Spolo¢ny Vybor pre O&kovanie a Imunizaciu (JCVI) vydal nové
odporucanie tykajuce sa oCkovania tehotnych Zien vakcinou
COVID-19.

JCVI odporudil, aby bola vakcina COVID-19 ponuknuta tehotnym
Zenam sucasne s ostatnym obyvatelstvom, a to na zaklade ich
veku a klinickej rizikovej skupiny.

Ak potrebujete dalSie informacie, obratte sa na svojho
zdravotnickeho pracovnika alebo chodte na:

www.bit.ly/jcviadviceonc19vaccinationforpregnantwomen

Registracia u Praktického Lekara / Doktora

Ordinaciu Praktického Lekara/Doktora najdete na webstranke
NHS.uk. Pri registracii musite vyplnit formular - niektoré
ordinacie umoznuju registraciu na ich webstrankach, takze
skontrolujte najskér tie. Registracny formular GMS1 si mézete

aj stiahnut na GOV.UK alebo si dohodnut ¢as na vyzdvihnutie
registracného formulara u Praktického Lekara/Doktora. Kazdy sa
mo&ze zaregistrovat’ u Praktického Lekara/Doktora. Nepotrebujete
stalu adresu ani identifikaciu. Ak by ste s registraciou u
Praktického Lekara alebo u Doktora mali problémy, zavolajte na
Zakaznicke Kontaktné Centrum NHS Anglicko na telefénnom
Cisle 0300 311 22 33.

Mézu si l'udia vybrat’, ktoru vakcinu chcu?

Ludia si nebudu méct vyberat. Ked vSak budete hovorit' so
zdravotnickym pracovnikom, ktory vas bude ockovat, on s vami
preberie vasu anamnézu a poda vam vakcinu primeranu vasmu
veku a zdravotnému stavu.

Je jedna vakcina lepsSia ako druha?

Ukazalo sa, Ze vSetky vakciny su bezpecné a vysoko ucinné.
Délezité je, Ze nas vSetky chrania pred vaznym ochorenim z
COVID-19.
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Imam Qari Asim MBE

Predseda Narodného Poradného
Vyboru pre Mesity a Imamoy,

Vyssi Imam v Mesite Makkah v
Leeds a Nezavisly Poradca Vlady pri
definovani islamofobie

Pocas tejto pandémie bolo evidentné, Ze niektoré komunity su pri
vakcinach opatrné, vacsinou kvéli dezinformaciam. Online priestor
je zahlteny velkym mnozstvom informacii tymi, ktori nie su ani
odbornikmi v tejto oblasti, ani sa nepokusili overit' zdroj prijatych
informacii. Toto je nebezpelné a my vSetci mame zodpovednost
starat’ sa jeden o druhého, €o je nie€o, na €o islam kladie obrovsky
dbéraz. Zamerat by sme sa mali na ochranu a zachranu zivotov.
Dezinformacie mozu v tejto pandémii stat’ Zivoty; pred Sirenim
dalej si ich overte.

Ziskanie vakciny

Vakcina je zadarmo pre kazdého - bez ohladu na vas imigraény
status. MozZno sa eSte budete musiet zaregistrovat’ u Praktického
Lekara alebo Doktora, ak eSte nie ste zaregistrovani. Kazdy, kto
Zije vo Velkej Britanii, méze tak urobit' a navstevy Praktického
Lekara su bezplatné. Ak si vSak z nejakého dévodu neprajete
zaregistrovat sa u Praktického Lekara, stale mdzete vakcinu
dostat’ zaslanim emailu na ervaccinationcentre@nhs.net alebo
zatelefonovanim na rezervaciu o€kovania Elland Road na Cisle
0113 20 69624.
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Aké su kratkodobé a dlhodobé
vedlajSie u€inky?

Tak ako vSetky lieky, aj vakciny mézu spésobovat vedlajSie
ucinky. Vacsina z nich je mierna a kratkodoba a nie kazdy ich
dostane. Druhu davku musite mat, aj ked mate po prvej davke
priznaky. Aj ked by ste od prvej davky mali dostat dobru ochranu,
druha davka vam poskytne dlhodobejSiu ochranu pred virusom.

Medzi velmi Casté vedlajSie ucinky patri:

e Bolestivé tazké pocity a citlivost v ramene na mieste, kde
ste dostali vasu injekciu. Toto byva najhorsie asi 1-2 dni po
oCkovani

e Pocity unavy

e Bolest hlavy

e Celkove bolesti alebo priznaky podobné chripke

Aj ked pocit horucky nie je nezvy€ajny pocas 2 az 3 dni, vysoka
teplota je neobvykla a méze naznacovat, Ze mate COVID-19
alebo inu infekciu. Mézete si oddychnut’ a uzit normalnu davku
paralenu (postupujte podla pokynov na obale), aby ste sa

citili lepsie.

Priznaky po oCkovani zvyCajne trvaju menej ako tyzden. Ak

sa vase priznaky zhorSia alebo ak mate obavy, zavolajte na
NHS 111.



Ak vyhladate radu od lekara alebo zdravotnej sestry, povedzte
im o vasom ockovani (pripadne im ukazte oCkovaci preukaz),
aby vas mohli spravne posudit.

Hlasenia o zavaznych vedfajSich ucinkoch, ako su alergické
reakcie, boli u ludi, ktori dostali vakcinu COVID-19, velmi
zriedkavé. Neboli hlasené Ziadne dlhodobé komplikacie.

Aké su pokyny tykajuce sa vakciny
Oxford-AstraZeneca Covid-19?

Pre oékovanie vakcinou Oxford-AstraZeneca Covid-19 boli
vydané nové pokyny.

Nezavisly regulacny organ Spojeného Kralovstva, MHRA,
monitoruje spravy o mimoriadne zriedkavom probléme so
zrazanim Krvi, ktory postihuje maly pocet fudi, ktori dostali
vakcinu Oxford / AstraZeneca. Problém sa tiez méze vyskytnut
aj u fudi, ktori neboli oCkovani, a zatial nie je jasné, preco to
niektorych ludi postihuje.

MHRA aj Spolo¢ny Vybor pre O¢kovanie a Imunizaciu (JCVI)
zdbéraznili, Ze riziko je velmi malé - tento stav sa vyvinul u len
nieCo viac ako 10 fudi z miliéna - a Ze prinos vakciny prevySuje
rizika pre velku vacsinu ludi.

Ak ste vo veku 40 rokov alebo viac alebo mate zdravotny stav,
ktory vas vystavuje vacsiemu riziku z COVID-19, stale by ste

mali dostat’ vakcinu, ktora vam je ponuknuta. Vyhody vakciny v
prevencii vazneho ochorenia alebo umrtia na COVID-19 prevysuju
akékolvek riziko problémov so zrazanim.

Pre osoby mladSie ako 40 rokov bez akychkolvek zdravotnych
problémov JCVI odporudila, ze bude lepSie, ked budu mat k
dispozicii alternativnu vakcinu COVID-19, ak to nespdsobi
omeskanie v oCkovani dalSich ludi.

Prosim, kliknutim na niZSie uvedeny odkaz sa dostanete na
letak pre pacientov, ktory bol zostaveny organizaciami Verejné
Zdravie Anglicko a NHS a odpovie na vSetky vase otazky, ktoré
mbézZete mat.

www.bit.ly/C19vaccinationandbloodclotting



