Toate informatiile prezentate in aceasta brosura

sunt, de asemenea, disponibile in forma audio, in

12 limbi diferite. Va rugam sa scanati codul relevant

pe camera unui telefon inteligent si va va directiona
catre inregistrare.

Daca aveti intrebari sau nelamuriri cu privire la vaccin,

adresati-va personalului medical. Este important sa va

vaccinati, deoarece este sansa cea mai buna pentru a
reveni la viata normala.

Nu este prea tarziu sa va vaccinati, daca nu ati facut-o
in prima runda. Suntem aici cand sunteti gata.
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Pentru informatii actualizate,
va rugam sa accesati
www.nhs.uk/covidvaccine

e C I TY COUNCIL

De ce credem ca ar trebui sa spuneti
da vaccinului impotriva COVID-19

Dr Abiye Hector-Goma

Medic de familie local si directorul

clinicii pentru reteaua de ingrijire
primara Chapeltown.

M-am vaccinat prima data in urma cu peste doua luni, iar cea de
a doua doza urmeaza in scurt timp. Sotia mea lucreaza la Leeds
General Infirmary si a fost vaccinata. Ce as putea sa mai spun?

Stiu cd multi oameni au ezitat pentru ca au vrut sa vada ce se
va intampla cu primele persoane vaccinate. Din pacate, peste
120.000 de oameni au murit de COVID-19 in Regatul Unit, dar
vestea buna este ca peste 31 de milioane de oameni (cifrele
dateaza din 20/05/21) au primit prima doza de vaccin; cu toate
acestea, mai avem cale lunga de parcurs. Biblia spune: ,poporul
Meu piere din lipsa de cunoastere”. Va rugam sa faceti orice
vaccin va este oferit, deoarece toate au fost testate riguros. Sa
facem cu totii ceea ce trebuie pentru familiile si comunitatea
noastra. Aveti grija de voi!
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Vaccinarea cat mai multor persoane impotriva COVID-19 este cea
mai buna speranta a noastra pentru revenirea la o viata normala.

Aceasta brosura va analiza unele dintre preocuparile pe care
oamenii le-ar putea avea cu privire la vaccinurile COVID-19 si
unele dintre intrebarile comune pe care le auzim.

Am inteles o parte dintre motivele pentru care oamenii sunt prudenti
in a se vaccina impotriva COVID-19, dar COVID-19 este o boala
grava, care va poate afecta destul de rau si, eventual, puteti ajunge
in spital. De asemenea, riscati sa transmiteti virusul altor membiri

ai familiei care ar putea fi mai vulnerabili. Ti poate lasa pe altii cu
simptome lungi de COVID, care dureaza saptamani si luni. Acestea
includ, dar nu se limiteaza la oboseala extrema (extenuare);
dificultati de respiratie; dureri in piept sau senzatie de constrictie;
probleme de memorie sau de concentrare (,ceata cerebralad”);
dificultati de somn (insomnie); palpitatii cardiace si ameteli.

Stim ca diverse comunitati au fost afectate in mod disproportionat
de COVID-19. Institutul National de Statistica (INS) a subliniat de
ce oamenii negri si cei din Asia de Sud au fost afectati cel mai rau
de COVID-19. Unele dintre aceste motive includ:

e QOcupatii: unele dintre ocupatiile in care exista o proportie
relativ mare de grupuri etnice minoritare angajate au avut un
risc mai mare de deces care a implicat COVID-19, cum ar fi
rolurile medicale, lucratorii din transport, rolurile din securitate si
curatenie si ingrijitorii.

e Persoanele din gospodariile mari au un risc mai mare de
COVID-19. Gospodariile cu mai multe generatii sunt mult mai
frecvente in randul grupurilor minoritare etnice, in special in
randul persoanelor de etnie pakistaneza, Bangladesh sau
indiana. Este posibil ca persoanelor in varsta care traiesc in
gospodarii mai mari sa le fi fost mai greu sa se protejeze in
mod practic.

Pastor Samuel Obafaiye

RCCG, (Everlasting Father’s
Assembly), Leeds.

Este destul de trist ca virusul COVID-19 a devastat lumea de

la sfarsitul anului 2019, chiar si pana acum. Cu toate acestea,
suntem recunoscatori lui Dumnezeu care a raspuns rugaciunilor
noastre, dand intelepciunea celor care au dezvoltat vaccinuri
care ajuta la scaderea ratei de infectie si a ratei mortalitatii.

in calitate de crestini, suntem oameni cu credintd. Cu toate
acestea, Biblia ne sfatuieste sa ne dovedim credinta cu fapte
bune; in caz contrar, credinta noastra este moarta (lacob

2: 14-26). De asemenea, Domnul nostru lisus Hristos ne-a
invatat ca, ori de cate ori intampinam greutati, in timp ce ne
rugam lui Dumnezeu sa ne ajute, trebuie sa demonstram si
responsabilitatea personala prin a fi vigilenti (Matei 26: 36-41).
Aceeasi Biblie ne spune si sa examinam mereu totul cu atentie
si sa nu ne abatem de la ceea ce este bun (| Thes. 5: 21).

Vad vaccinurile ca unul dintre raspunsurile lui Dumnezeu la
rugaciunile sfintilor. Prin urmare, as incuraja pe toata lumea sa
se vaccineze atunci cand le vine randul. Am luat prima doza si o
astept pe a doua. Fie ca Dumnezeu sa ne binecuvanteze si sa
ne salveze in numele lui lisus!
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Am auzit multe zvonuri despre vaccin —
cum pot afla daca sunt adevarate sau false?

Cel mai bine este sa verificati mai intai sursa informatiilor pe
care le-ati primit. Suntem constienti de faptul ca exista o serie
de zvonuri si dezinformare si intelegem de ce unii oameni se pot
simti ingrijorati. NHS (Serviciul National de Sanatate) a creat o
pagina web cu o multime de informatii despre vaccin, precum si
link-uri catre alte surse de informatii de incredere

www.nhs.uk/covidvaccine

www.gov.uk/coronavirus

In Leeds am dezvoltat o serie de resurse in formate diferite,
astfel incat sa puteti face o alegere in cunostintd de cauza cu
privire la vaccin.

Va rugam sa vizitati:

www.leedsccg.nhs.uk/covid-vaccine

Vaccinul nu este obligatoriu; cu toate acestea, ne ofera cea mai
mare sansa de a invinge COVID-19. Acest lucru va va ajuta sa
va protejati pe dvs. si pe cei dragi, precum si sa ajutati NHS.
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Sunt sigure vaccinurile pentru etniile
minoritare, asiatice si de culoare?

Studiile au demonstrat ca vaccinurile sunt in mod constant sigure
si eficiente in diferite grupuri etnice.

e Pentru studiul Pfizer, participantii au inclus 9.6% persoane de
culoare/africani, 26.1% hispanici/latino si 3.4% asiatici.

e Pentru vaccinul Oxford/AstraZeneca, 10.1% dintre beneficiarii
studiului au fost negri si 3.5% asiatici.

e Pentru studiul Moderna, participantii au inclus 4.6% asiatici Si
9.7% afro-americani.

Detalii complete sunt disponibile in rapoartele publice de
evaluare, care contin toate informatiile stiintifice cu privire la
studii si informatii despre participantii la studiu.

Acestea pot fi gasite la:

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-astrazeneca

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-moderna



Vaccinurile au fost dezvoltate atat de repede -
putem avea incredere in ele?

A existat o colaborare stiintifica si finantare fara precedent la
nivel mondial pentru crearea vaccinurilor. Acest efort global a
permis oamenilor de stiinta sa lucreze cu viteza si sa finalizeze
ani de munca in cateva luni.

Niciun studiu clinic nu poate avea loc daca nu exista voluntari.
In cazul studiilor clinice de vaccin COVID-19, care au fost
dezvoltate in timpul unei pandemii, mii de voluntari au fost
recrutati foarte repede pentru studii. In circumstante ,normale”,
este probabil ca acest lucru sa fi durat mult mai mult, din cauza
persoanelor care nu pot — sau nu doresc — sa participe dintr-o
varietate de motive, inclusiv angajamente de munca.

Vaccinurile aprobate pentru utilizare in Regatul Unit au respectat
standardele stricte de siguranta, calitate si eficacitate stabilite

de Agentia independenta de reglementare a medicamentelor

si produselor medicale (MHRA). Orice vaccin impotriva
coronavirus care este aprobat trebuie sa treaca prin toate
studiile clinice si verificarile de siguranta prin care trec toate
celelalte medicamente autorizate. MHRA respecta standardele
internationale de siguranta.

Vaccinurile s-au dovedit a fi eficiente si nu au fost observate
probleme de siguranta in studiile efectuate pe mai mult de
20.000 de persoane de varste si etnii diferite.

Dr Cristina Costache

Cardiolog pediatru la Spitalul
de copii din Leeds

Vaccinurile COVID-19 sunt sigure si functioneaza. Au fost testate
in acelasi mod ca toate celelalte vaccinuri si medicamente.
Aceste teste au aratat ca sunt sigure si ofera niveluri foarte
ridicate de protectie impotriva efectelor COVID-19.

Nu exista produse animale sau fetale in niciunul dintre vaccinuri
si nu va modifica ADN-ul.

Vaccinul COVID-19 va fi administrat in doua doze. Este important
sa faceti ambele doze pentru a obtine o protectie maxima, asa ca
va rugam sa mergeti la ambele programari.

Daca aveti nelamuriri cu privire la vaccin, va rugam sa discutati
cu medicul dumneavoastra de familie, care va va oferi informatii
de incredere. V-as incuraja sa faceti vaccinul atunci cand sunteti
invitati. Obtinerea unui numar cat mai mare de pacienti vaccinati
impotriva COVID-19 este cea mai buna speranta a noastra
pentru revenirea la viata normala.

Vaccinul va ajuta sa nu deveniti grav bolnav de COVID-19, dar
inca puteti raspandi virusul la alte persoane, asa ca este inca
foarte important sa urmati indicatiile de siguranta — purtati o
masca pentru fata, spalati-va pe maini si pastrati o distanta de
doi metri atunci cand puteti.
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Cat timp este eficient vaccinul?
Va trebui sa-l fac din nou si din nou?

Oricine se infecteaza cu COVID-19 poate deveni grav bolnav
sau poate avea efecte pe termen lung (sufera de COVID mai
mult timp). Cercetarile au aratat ca vaccinurile reduc semnificativ
riscul de imbolnavire grava sau de deces din cauza COVID-19

si va ajuta la reducerea riscului de a va infecta si de a raspandi
virusul. Prima doza ar trebui sa va ofere o buna protectie la 3 sau
4 saptamani de la vaccinare. Pentru o protectie mai puternica si
de mai lunga durata aveti nevoie de 2 doze.

Dr Amal Paul

Medic de familie local si director
clinic pentru reteaua de ingrijire
primara Burmantofts, Harehills si
Richmond Hill

Pentru informatii de incredere si solide despre vaccinurile
COVID-19, vizitati site-ul NHS (www.nhs.uk/CovidVaccine)
sau discutati cu personalul medical. Este important ca pacientii
sa inteleaga modul in care vaccinul ii va ajuta la protejarea
impotriva bolii si la reducerea riscului de imbolnavire grava.

Obtinerea unui numar cat mai mare de pacienti vaccinati
impotriva COVID-19 este cea mai buna speranta a noastra
pentru revenirea la viata normala. Va rugam sa faceti vaccinul
atunci cand sunteti invitati si ajutati la oprirea virusului.

12

Cum functioneaza vaccinurile?
Imi vor modifica ADN-ul?

Ca toate vaccinurile, vaccinurile impotriva COVID-19 va invata
corpul sa lupte impotriva virusului. Vaccinurile functioneaza
facand o proteina din virus care este importanta pentru crearea
protectiei. Proteina stimuleaza sistemul imunitar sa faca anticorpi
si celule pentru a lupta impotriva infectiei.

Componentele vaccinului parasesc corpul in cateva zile.
Vaccinurile nu va vor modifica ADN-ul sau materialul genetic.

Sunt vaccinurile potrivite religiei mele?

Actualele vaccinuri aprobate impotriva COVID-19 nu contin
produse de origine animala sau fetala. Liderii din credintele
musulmane, hinduse si evreiesti au spus cu totii ca vaccinurile
sunt potrivite pentru oamenii din religiile lor, iar oamenii nu ar
trebui sa ezite sa le obtina.



Ar putea vaccinurile sa afecteze
fertilitatea la barbati si femei?

Colegiul Regal al Obstetricienilor si Ginecologilor si Colegiul
Regal al Moaselor au spus ca nu exista dovezi care sa sugereze
ca vaccinurile COVID-19 vor afecta fertilitatea.

Dr. Gayatri Amirthalingam, Consultant in Sanatate Publica din
Anglia, Echipa Nationala de Imunizare:

,Studiile au aratat ca, la fel ca si alte vaccinuri, odata ce sunteti
vaccinati, componentele acestui vaccin calatoresc prin glandele
limfatice si in cateva zile sunt eliminate din corpul dumneavoastra
ca deseuri. Si astfel nu exista niciun mecanism prin care acest
vaccin sa va afecteze fertilitatea actuala sau viitoare.”

Pot face vaccinul daca sunt insarcinata?

Comitetul mixt pentru vaccinare si imunizare (JCVI) a emis noi
sfaturi privind vaccinarea impotriva COVID-19 pentru femeile
insarcinate.

JCVI a recomandat ca femeilor insarcinate sa li se ofere vaccinul
COVID-19 in acelasi timp cu restul populatiei, pe baza varstei si
a grupului de risc clinic.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa discutati cu
personalul medical sau va rugam sa vizitati:

www.bit.ly/jcviadviceonc19vaccinationforpregnantwomen

inregistrarea la un medic de familie

Puteti gasi cabinete de medici de familie/doctori pe website-ul
NHS. Pentru a va inregistra va trebui sa completati un formular —
pentru unele cabinete puteti face acest lucru pe website-ul lor, asa
ca verificati mai intai acolo. Alternativ, puteti descarca un formular
de inregistrare GMS1 de pe GOV.UK sau stabiliti o data pentru

a ridica un formular de Tnregistrare de la cabinetul medicului de
familie/doctori. Toata lumea se poate inregistra la un medic de
familie. Nu aveti nevoie de o adresa fixa sau de identificare. Daca
aveti probleme cu inregistrarea la un cabinet de medic de familie/
doctori, sunati la Centrul de contact pentru clienti NHS, Anglia,

la numarul 0300 311 22 33.

Oamenii pot alege ce vaccin vor?

Oamenii nu vor avea de ales. Cu toate acestea, atunci cand
vorbiti cu personalul medical care va va vaccina, acesta va analiza
istoricul dvs. medical si va v a oferi vaccinul adecvat pentru varsta
si starea dvs. de sanatate.

Este un vaccin mai bun decat altul?

Toate vaccinurile s-au dovedit a fi sigure si foarte eficiente.
Important este ca toate va protejeaza impotriva imbolnavirii
grave cu COVID-19.
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Imam Qari Asim MBE

Presedintele Consiliului consultativ
national al moscheilor si imamilor,
Imam senior la Moscheea Makkah
din Leeds si consilier independent
al guvernului privind definirea
islamofobiei

In timpul acestei pandemii, a devenit evident ca unele comunitati
se tem de vaccinuri, in general, din cauza dezinformarii. Spatiul
online este spamat cu supraincarcare de informatii de catre cei
care nu sunt nici experti in domeniu, nici nu au incercat sa verifice
sursa informatiilor primite. Acest lucru este periculos si cu totii avem
responsabilitatea de a avea grija unul de celalalt, lucru pe care
Islamul pune un accent enorm. Accentul nostru ar trebui sa fie pe
protejarea si salvarea vietilor. Dezinformarea poate costa vieti in
aceasta pandemie; verificati ihainte de a da amploare.

Obtinerea vaccinului

Vaccinul este gratuit pentru toata lumea - indiferent de statutul
dvs. de imigrare. Poate fi necesar sa va inscrieti la un medic de
familie daca nu sunteti deja inregistrat. Toti cei care traiesc in
Regatul Unit pot face acest lucru, iar vizitele la medicul de familie
sunt gratuite. Cu toate acestea, daca din orice motiv, nu doriti sa
va nregistrati la un medic de familie, puteti totusi obtine vaccinul
trimitand e-mail la ervaccinationcentre@nhs.net sau sunand
pentru rezervarea vaccinarii Elland Road la 0113 20 69624.
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Care sunt efectele secundare pe
termen scurt si pe termen lung?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca reactii adverse.
Cele mai multe dintre acestea sunt usoare si pe termen scurt,

si nu toata lumea le manifesta. Chiar daca aveti simptome dupa
prima doza, trebuie sa faceti in continuare a doua doza. Desi ar
trebui sa obtineti o buna protectie de la prima doza, a doua doza
va ofera o protectie de durata mai lunga impotriva virusului.

Reactiile adverse foarte frecvente includ:

e Senzatie dureroasa, intensa si sensibilitate la nivelul bratului in
care v-ati facut injectia. Acest lucru tinde sa se inrautateasca
in primele 1-2 zile dupa vaccinare

e Senzatie de oboseala,

e Durere de cap

e Dureri generale sau simptome usoare asemanatoare gripei

Desi senzatia de febra nu este neobisnuita timp de 2 pana la

3 zile, o temperatura ridicata este neobisnuita si poate indica
faptul ca aveti COVID-19 sau o alta infectie. Puteti sa va odihniti
si sa luati doza normala de paracetamol (urmati sfaturile din
ambalaj) pentru a va ajuta sa va simtiti mai bine.

Simptomele dupa vaccinare dureaza in mod normal mai putin de
o saptaména. Daca simptomele dvs. par sa se inrautateasca sau
daca sunteti ingrijorat, sunati la NHS la 111.



Daca solicitati sfatul unui medic sau al unei asistente medicale,
asigurati-va ca le spuneti despre vaccinarea dumneavoastra
(aratati-le cardul de vaccinare, daca este posibil), astfel incat
sa va poata evalua corect.

Persoanele care s-au vaccinat impotriva COVID-19 au raportat
foarte rar efecte secundare grave, cum ar fi reactiile alergice.
Nu au fost raportate complicatii pe termen lung.

Care este indrumarea cu privire la vaccinul
Oxford-AstraZeneca impotriva Covid-19?

Au fost emise noi indrumari pentru vaccinarea cu vaccinul
Oxford-AstraZeneca impotriva Covid-19.

Autoritatea de reglementare independenta din Regatul Unit,
MHRA, monitorizeaza rapoartele cu privire la o problema extrem
de rara de coagulare a sangelui care afecteaza un numar mic de
persoane care au facut vaccinul Oxford/AstraZeneca. Problema
se poate intdmpla si persoanelor care nu au fost vaccinate si nu
este clar inca de ce i afecteaza pe unii oameni.

Atat MHRA, céat si Comitetul mixt pentru vaccinare si imunizare
(JCVI) au subliniat ca riscul este extrem de mic — putin peste
10 persoane la fiecare milion au dezvoltat aceasta afectiune —
si ca beneficiile vaccinului depasesc riscurile pentru marea
majoritate a oamenilor.

Daca aveti varsta de peste 40 de ani sau aveti o problema de
sanatate care va supune unui risc mai mare datorita COVID-19, in
continuare ar trebui sa faceti orice vaccin va este oferit. Beneficiile
vaccinului Tn impiedicarea imbolnavirii grave sau a decesului
datoritd COVID-19 depasesc orice risc de probleme de coagulare.

Pentru persoanele sub 40 de ani fara probleme de sanatate, JCVI
a indicat ca este de preferat sa se faca un alt vaccin impotriva
COVID-19 acolo unde este disponibil si unde acest lucru nu va
provoca intarzieri pentru persoanele care se vaccineaza.

Va rugam sa consultati link-ul de mai jos care va va directiona
catre o brosura pentru pacient care a fost realizata de Public
Health England si NHS pentru a raspunde oricaror intrebari pe
care le-ati putea avea.

www.bit.ly/C19vaccinationandbloodclotting



