Wszystkie informacje zawarte w ulotce sg réwniez
dostepne w formie audio w 12 réznych jezykach. Aby
by¢ przekierowanym do nagrania prosze zeskanowacé

odpowiedni kod aparatem smartfona.

W przypadku pytan lub watpliwosci dotyczacych
szczepionki nalezy rozmawia¢ z pracownikiem
stuzby zdrowia. Wazne jest poddanie sie szczepieniu,
poniewaz jest to nasza najlepsza szansa na powrot
do normalnego zycia.

Nie jest za p6zno na szczepionke, jesli nie przyjates jej za

ierwszym razem. Jestesmy tutaj, kiedy bedziesz gotowy.
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Aktualne informacje
dostepne sg na stronie
www.nhs.uk/covidvaccine

e C I TY COUNCIL

Dlaczego uwazamy, ze nalezy przyjac
szczepionke przeciwko COVID-19?

Dr Abiye Hector-Goma

Miejscowy lekarz pierwszego kontaktu
i dyrektor kliniczny sieci podstawowej

opieki zdrowotnej w Chapeltown.

Pierwszg szczepionke przyjatem ponad dwa miesigce temu, a drugg
przyjme wkrétce. Moja zona pracuje w szpitalu Leeds General
Infirmary i rowniez zostata zaszczepiona. Co wiecej moge dodacé?

Wiem, ze wiele osob wahato sig, poniewaz chcieli zobaczy¢, co
bedzie z osobami, ktdre wczesnie przyjety szczepionke. Niestety, w
Wielkiej Brytanii ponad 120.000 os6b zmarto na chorobe COVID-19,
ale dobra wiadomosc¢ jest taka, ze ponad 31 milionéw ludzi (dane z
dnia 20/05/21) otrzymato pierwszg dawke szczepionki; jednak wcigz
pozostaje wiele do zrobienia. Dobra Ksiega méwi: “mdj lud ginie z
braku wiedzy”. Prosze przyjg¢ szczepionke, ktéra zostanie Panstwu
zaoferowana, poniewaz wszystkie poddane byty rygorystycznym
testom. Zrobmy wszyscy to, co wtasciwe dla naszych rodzin i
spotecznosci. Bgdzcie bezpieczni!

Polish Opublikowano czerwiec 2021 r.



Zaszczepienie jak najwiekszej liczby oséb przeciwko COVID-19 daje
nam najwiekszg szanse na powrét do normalnego zycia.

Niniejsza ulotka omawia niektére obawy, jakie mogg mie¢ pacjenci
w zwigzku ze szczepionkg przeciwko COVID-19 oraz niektore z
najczesciej zadawanych pytan.

Rozumiemy niektore powody, dla ktérych ludzie z ostroznoscia
podchodzg do przyjecia szczepionki przeciwko COVID-19, ale
COVID-19 jest powazng chorobg, ktéra moze mie¢ ciezki przebieg

i potencjalnie prowadzi¢ do hospitalizaciji. Istnieje rowniez ryzyko
przeniesienia wirusa na innych cztonkow rodziny, ktérzy mogag by¢
bardziej podatni na zachorowanie. U niektorych oséb moze on wywotac
dtugotrwate objawy utrzymujgce sie tygodniami a nawet miesigcami.
Objawy te to miedzy innymi: skrajne zmeczenie (znuzenie); dusznosci;
bdl lub ucisk w klatce piersiowej; problemy z pamiecig lub koncentracjg
(“zaburzenia myslenia”); trudnosci z zasypianiem (bezsennos$c¢);
kotatanie serca i zawroty gtowy.

Wiemy, ze spotecznosci mieszane zostaty nieproporcjonalnie dotkniete
przez COVID-19. Gtéwny Urzad Statystyczny (ONS) wskazat, dlaczego
osoby czarnoskore i potudniowoazjatyckie zostaty najbardziej dotkniete
przez COVID-19. Niektére z tych powodow to:

® Zawadd: niektore zawody, w ktérych zatrudnionych jest stosunkowo
duzo cztonkéw mniejszosciowych grup etnicznych charakteryzujg
sie wyzszym ryzykiem smierci spowodowanej przez COVID-19, np.
zawody medyczne, pracownicy transportu, pracownicy ochrony i
personel sprzatajgcy oraz pracownicy opieki.

e W duzych gospodarstwach domowych istnieje wyzsze ryzyko
zachorowalnosci na COVID-19. Wielopokoleniowe gospodarstwa
domowe sg znacznie bardziej powszechne w grupach mniejszosci
etnicznych, zwtaszcza wsrdod osob pochodzenia pakistanskiego,
bangladeskiego lub indyjskiego. Starsze osoby mieszkajgce w
wiekszych gospodarstwach domowych mogg mie¢ trudnosci z
praktyczng izolacja.

Pastor Samuel Obafaiye

RCCG, (Zgromadzenie Wiecznego
Ojca), Leeds.

Smutne jest, ze wirus COVID-19 pustoszy swiat od konca

2019 r. po dzis dzien. JesteSmy jednak wdzieczni Bogu, ktory
odpowiedziat na nasze modlitwy, dajgc mgdros¢ tym, ktérzy
opracowali szczepionki pomagajgce obnizy¢ wskaznik infekc;ji

i Smiertelnosci.

Jako chrzescijanie jestesmy ludZzmi wiary. Biblia jednak napomina
nas, abysmy potwierdzali naszg wiare dobrymi uczynkami, gdyz
w przeciwnym razie jest ona martwa (List Jakuba 2:14-26). Co
wiecej, Pan nasz Jezus Chrystus nauczat réwniez, ze kiedy
trudnosci stajg nam na drodze, modlgc sie do Boga by sie im nie
poddawac, musimy wykazac sie osobistg odpowiedzialnoscig

i by¢ czujni (Mt 26, 36-41). Biblia méwi nam rowniez, abysmy
zawsze wszystko doktadnie badali i trzymali sie mocno tego,

co dobre (I Tes. 5:21).

Postrzegam szczepionki jako jedng z odpowiedzi Boga na
modlitwy Swietych. Dlatego tez zachecam wszystkich do
przyjecia szczepionki, kiedy nadejdzie ich kolej. Ja przyjatem
Swojg pierwszg dawke i czekam na druga. Niech nas Bég
btogostawi i strzeze w imie Jezusa.
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Slyszalem wiele plotek na temat szczepionki jak

moge sie dowiedzieé, czy sq one prawda?

Najlepiej najpierw sprawdzi¢ zrodto otrzymanych informacii.
Jestesmy swiadomi, ze krgzy wiele plotek i btednych informacji
i rozumiemy, dlaczego niektorzy ludzie mogg czuc sie
zaniepokojeni. Krajowa Stuzba Zdrowia (NHS) zatozyta strone
internetowg zawierajgcg wiele informacji na temat szczepionki,
jak rowniez linki do innych zaufanych zrédet informacji

www.nhs.uk/covidvaccine

www.gov.uk/coronavirus

W Leeds opracowaliSmy szereg materiatdw w réznych formatach,
aby mogli Panstwo podjg¢ swiadomag decyzje co do szczepionki.

Zapraszamy na strone:

www.leedsccg.nhs.uk/covid-vaccine

Szczepionka nie jest obowigzkowa, jednak daje nam
najwiekszg szanse na pokonanie COVID-19. Pomoze chroni¢
Ciebie i Twoich najblizszych, a takze wspomoze NHS.
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Czy szczepionki sg bezpieczne
dla spotecznosci czarnoskérych,
azjatyckich i mniejszosci etnicznych?

Badania wykazaly, ze szczepionki sg bezpieczne i skuteczne dla
réznych grup etnicznych.

e W badaniach firmy Pfizer udziat wzieto 9,6% oséb rasy czarnej/
afrykanskiej, 26,1% latynoskiej i 3,4% azjatyckiej.

e W przypadku szczepionki Oxford/AstraZeneca 10,1% osob
biorgcych udziat w badaniach byto rasy czarnej, a 3,5%
azjatyckie;.

e W badaniach Moderny, wsrdd uczestnikow byto 4,6% Azjatow i
9,7% Afroamerykandw.

Szczegotowe informacje dostepne sg w Publicznych
Sprawozdaniach Oceniajgcych, ktére zawierajg wszystkie
informacje naukowe na temat badan oraz informacje o ich
uczestnikach.

Dostepne sg one na stronie:

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-astrazeneca

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-moderna



Szczepionki opracowano tak szybko -
czy mozemy im ufaé?

W celu stworzenia szczepionek podjeto bezprecedensowg
wspotprace naukowg na catym Swiecie i przeznaczono na ten
cel bezprecedensowe fundusze. Globalny wysitek pozwolit
naukowcom pracowac w szybkim tempie i ukonczy¢ lata pracy
w ciggu kilku miesiecy.

Zadne testy kliniczne nie mogg odbyé sie bez ochotnikéw.
W przypadku testéw szczepionki przeciwko COVID-19,
ktére przeprowadzono w czasie pandemii, w szybkim tempie
zrekrutowano tysigce ochotnikéw do badan. W “normalnych”
warunkach prawdopodobnie trwatoby to znacznie dtuzej,
poniewaz ludzie nie mogliby - lub nie chcieli - uczestniczy¢
w testach z roznych powodow, w tym z powodu zobowigzan
zawodowych.

Szczepionki dopuszczone do stosowania w Wielkiej Brytanii
spetniajg surowe normy bezpieczenstwa, jakosci i skutecznosci
okreslone przez niezalezng Agencje Regulacyjng ds. Lekéw

i Produktow Ochrony Zdrowia (MHRA). Kazda zatwierdzona
szczepionka przeciwko koronawirusowi musi przejsc¢ te same
testy kliniczne i kontrole bezpieczenstwa, jakie przechodzag
wszystkie inne licencjonowane leki. MHRA przestrzega
miedzynarodowych standardow bezpieczenstwa.

W badaniach z udziatem ponad 20 000 oséb w r6znym wieku
i 0 r6znym pochodzeniu etnicznym wykazano, ze szczepionki
sg skuteczne i nie odnotowano zadnych zastrzezen co do ich
bezpieczenstwa.

Dr Cristina Costache

Kardiolog dzieciecy w Szpitalu
Dzieciecym w Leeds

Szczepionki przeciwko COVID-19 sg bezpieczne i skuteczne.
Zostaty one przetestowane w taki sam sposoéb, jak wszystkie
inne szczepionki i leki. Testy te wykazaty, ze sg bezpieczne

i zapewniajg bardzo wysoki poziom ochrony przed skutkami
COVID-19.

W Zadnej ze szczepionek nie ma produktéw pochodzenia
zwierzecego ani ptodowego i nie zmieniajg one ludzkiego DNA.

Szczepionka przeciwko COVID-19 jest podawana w dwoch
dawkach. Aby uzyska¢ maksymalng ochrone wazne jest
otrzymanie obu z nich, dlatego prosimy o stawienie sie na obu
wizytach.

W przypadku jakichkolwiek obaw dotyczgcych szczepionki nalezy
porozmawiac z lekarzem rodzinnym, ktéry udzieli wiarygodnych

i rzetelnych informacji. Gorgco zachecam do poddania sie
szczepieniu po otrzymaniu zaproszenia. Zaszczepienie jak
najwiekszej liczby pacjentéw przeciwko COVID-19 jest naszg
nadziejg na powrot do normalnego zycia.

Szczepionka pomaga zapobiec powaznym zachorowaniom na
COVID-19, ale mozliwe jest dalsze przenoszenie wirusa na inne
osoby, dlatego nadal bardzo wazne jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa - nalezy nosi¢ okrycie twarzy, my¢ rece i w miare
mozliwosci pozostawac w odlegtosci dwoch metréw od innych.
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Jak diugo dziala szczepionka i czy trzeba bedzie

ja powtarzaé?

Kazdy, kto zarazi sie wirusem COVID-19 moze powaznie
zachorowac lub mie¢ dtugotrwate objawy. Badania wykazaty,

ze szczepionki znacznie zmniejszajg ryzyko zachorowania

i Smierci z powodu wirusa COVID-19 oraz ryzyko ztapania i
rozprzestrzeniania wirusa. Pierwsza dawka powinna zapewnic
dobry poziom ochrony po 3 lub 4 tygodniach od jej przyjecia. Aby
uzyskac silniejszg i dlugotrwatg ochrone nalezy przyjg¢ 2 dawki.

Dr Amal Paul

Miejscowy lekarz pierwszego
kontaktu i dyrektor kliniczny
sieci podstawowej opieki
zdrowotnej w Burmantofts,
Harehills i Richmond Hill

Wiarygodne i rzetelne informacje na temat szczepionki przeciwko
COVID-19 mozna uzyskac na stronie internetowej NHS
(www.nhs.uk/CovidVaccine) lub rozmawiajgc z pracownikiem
stuzby zdrowia. Wazne jest, aby pacjenci rozumieli, w jaki sposéb
szczepionka pomoze im ochronic sie przed chorobg i zmniejszy¢
ryzyko powaznego pogorszenia stanu zdrowia.

Zaszczepienie jak najwiekszej liczby pacjentéw przeciwko
COVID-19 jest naszg najwiekszg szansg na powrét do
normalnego zycia. Prosze, zaszczep sie, gdy zostaniesz
zaproszony i pomoz powstrzymacé wirus.
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Jak dziatajg szczepionki?
Czy zmienig one moje DNA?

Podobnie jak wszystkie szczepionki, szczepionki przeciwko
COVID-19 uczg organizm walki z wirusem. Dziatajg poprzez
wytworzenie z wirusa biatka, ktore jest wazne dla zbudowania
ochrony. Biatko to stymuluje uktad odpornosciowy do
wytwarzania przeciwciat i komorek zwalczajgcych zakazenie.

Sktadniki szczepionki opuszczajg organizm w ciggu kilku dni.
Szczepionki nie zmieniajg DNA ani materiatu genetycznego.

Czy szczepionki sq odpowiednie
dla mojej religii?

Obecnie zatwierdzone szczepionki przeciwko COVID-19 nie
zawierajg zadnych produktéw pochodzenia zwierzecego ani
ptodowego. Liderzy wyznan muzutmanskich, hinduskich i
zydowskich potwierdzili, ze szczepionki sg odpowiednie dla
0s6b wyznajgcych ich religie i nie nalezy wahac¢ sie przed ich
otrzymaniem.



Czy szczepionki moga wplywaé
na ptodnosé u mezczyzn i kobiet?

Royal College of Obstetricians & Gynaecologists [Krélewska Uczelnia
Potoznictwa i Ginekologii] oraz Royal College of Midwives [Krélewskie
Kolegium Potoznych] stwierdzity, ze nie ma dowoddw sugerujgcych,
ze szczepionki przeciwko COVID-19 wptyng na ptodnosc.

Dr Gayatri Amirthalingam, Konsultant, Public Health England
[Zdrowie Publiczne Anglia] Krajowy Zespot Immunizacii:

“Badania wykazaty, ze podobnie jak w przypadku innych
szczepionek, po zaszczepieniu, skfadniki tej szczepionki wedrujg
do gruczotéw limfatycznych i w ciggu kilku dni sg wydalane z
organizmu jako produkty odpadowe. Dlatego tez nie ma zadnego
sposobu, w jaki szczepionka ta mogtaby wptyng¢ na obecng lub
przysztg ptodnosc.”

Czy moge zaszczepic sie, jesli jestem w cigzy?

Joint Committee on Vaccination and Immunisation (JCVI)
[Wspdlna Komisja ds. Szczepien i Immunizacji] wydata nowe
zalecenia dotyczgce podawania szczepionki przeciwko
COVID-19 kobietom ciezarnym.

JCVI zaleca, aby kobietom ciezarnym oferowac szczepionke
przeciwko COVID-19 w tym samym czasie, co reszcie populaciji,
w zaleznos$ci od ich wieku i grupy ryzyka klinicznego.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ do pracownika stuzby
zdrowia lub na stronie internetowe;j:

www.bit.ly/jcviadviceonc19vaccinationforpregnantwomen

Rejestracja u lekarza

Gabinet lekarza ogdélnego mozna znalez¢ na stronie internetowej
NHS.uk. Konieczne bedzie wypetnienie formularza rejestracyjnego
- w niektorych przychodniach mozna zrobic to na ich stronie
internetowej, wiec nalezy najpierw to sprawdzi¢. Mozna rowniez
pobrac formularz rejestracyjny GMS1 ze strony GOV.UK lub
umowic sie na odbior formularza rejestracyjnego z przychodni
lekarskiej. Kazdy moze zarejestrowac sie u lekarza. Posiadanie
statego adresu czy dowodu tozsamosci nie jest wymagane. W
przypadku trudnosci z rejestracjg w przychodni lekarskiej nalezy
dzwoni¢ na infolinie NHS Anglia pod numer 0300 311 22 33.

Czy mozna wybraé szczepionke,
ktora sie chce?

Wybdr nie nalezy do pacjenta. Jednak podczas rozmowy
pracownik stuzby zdrowia podajgcy szczepionke, przeprowadzi z
pacjentem wywiad medyczny i poda szczepionke odpowiednig dla
jego wieku i stanu zdrowia.

Czy ktéras szczepionka jest lepsza od innych?

Wykazano, ze wszystkie szczepionki sg bezpieczne i wysoce
skuteczne. Wazne jest to, ze wszystkie one chronig przed
powazng chorobg wywotang przez COVID-19.
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Imam Qari Asim MBE

Przewodniczacy Krajowej Rady
Doradczej ds. Meczetéow i Imamoéw,
Starszy Imam w Makkah Mosque
Leeds i niezalezny doradca rzagdu w
sprawie definicji islamofobii

Podczas pandemii stato sie jasne, ze niektdre spotecznosci

sg nieufne wobec szczepionek, ogdlnie méwigc, z powodu
dezinformacji. Internet naszpikowany jest nattokiem informacji
pochodzgcych od oséb, ktore nie sg ani ekspertami w tej
dziedzinie, ani nie probowaty zweryfikowac zrédta posiadanych
informaciji. Jest to niebezpieczne a my wszyscy mamy obowigzek
dbac o siebie nawzajem, na co islam ktadzie ogromny nacisk.
Powinnismy skupi¢ sie na ochronie i ratowaniu zycia. Nieprawdziwe
informacje mogg byc¢ przyptacone zyciem podczas pandemii; przed
rozpowszechnianiem nalezy je sprawdzic.

Otrzymanie szczepionki

Szczepionka jest bezptatna dla wszystkich - niezaleznie od statusu
imigracyjnego. Jesli nie jestes zarejestrowany, by¢ moze bedziesz
musiat zapisac sie do lekarza ogélnego. Kazda osoba mieszkajgca
w Wielkiej Brytanii moze to zrobi¢, a wizyty u lekarza sg bezptatne.
Jesli jednak z jakiego$ powodu nie chcesz zarejestrowac sie u
lekarza ogdélnego, nadal mozesz otrzymac szczepionke, wysytajgc
e-mail na adres ervaccinationcentre@nhs.net lub dzwonigc

do punktu rezerwacji szczepionek przy Elland Road pod numer
0113 20 69624.
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Jakie sg krotkotrwalte i
dtugotrwate skutki uboczne?

Jak kazdy lek, szczepionki mogg powodowacé skutki uboczne.
Najczesciej sg one tagodne i krotkotrwate i nie wystepujg u
kazdego. Nawet jesli wystgpig po otrzymaniu pierwszej dawki,
nadal nalezy wzig¢ drugg. Mimo, ze pierwsza dawka powinna
zapewnic¢ dobrg ochrone, druga pozwala na dtugotrwatg ochrone
przed wirusem.

Powszechne skutki uboczne obejmujg:

e Poczucie bodlu, ciezkosci i wrazliwos¢ ramienia, w ktére
podano zastrzyk. Zwykle jest to najgorsze okoto 1-2 dni po
szczepieniu.

e Uczucie zmeczenia

e BOdl glowy

e QOgolne bole lub tagodne objawy grypopodobne

Choc trwajgca 2 do 3 dni podwyzszona temperatura nie jest
rzadkoscig, wysoka gorgczka jest nietypowa i moze oznaczaé
COVID-19 lub inng chorobe. Aby poczu¢ sie lepiej nalezy
odpoczywac i przyjmowaé paracetamol w normalnej dawce
(zgodnie z zaleceniami podanymi na opakowaniu).

Objawy po szczepieniu trwajg zwykle nie diuzej niz tydzien.
Jesli nasilg sie one lub jesli pacjent jest zaniepokojony, nalezy
zadzwoni¢ pod numer NHS 111.



W przypadku zwrdcenia sie o porade do lekarza lub pielegniarki,
nalezy pamietac, aby powiedzie¢ im o szczepieniu (pokazaé
karte szczepienia, jesli to mozliwe), aby mogli wiasciwie zbadac
pacjenta.

Zgtoszenia powaznych niepozgdanych skutkéw ubocznych,
takich jak reakcje alergiczne, u oséb, ktore otrzymaty
szczepionke przeciwko COVID-19 byly rzadkie. Nie odnotowano
zadnych dlugotrwatych powikian.

Jakie sg wytyczne dotyczace szczepionki
przeciwko Covid-19 firmy Oxford-AstraZeneca?

Wydano nowe wytyczne dotyczgce stosowania szczepionki
przeciwko Covid-19 firmy Oxford-AstraZeneca.

Niezalezny brytyjski organ regulacyjny, MHRA, nadzoruje
doniesienia o niezwykle rzadkim problemie z krzepliwoscig
krwi wystepujgcym u niewielkiej liczby oséb, ktore otrzymaty
szczepionke Oxford/AstraZeneca. Problem ten moze réwniez
wystgpi€ u 0sob, ktdre nie byty szczepione i nie jest jeszcze
jasne, dlaczego dotyka on niektorych oséb.

Zaréwno MHRA, jak i Wspolna Komisja ds. Szczepien i
Immunizacji (JCVI) podkreslity, ze ryzyko jest niezmiernie mate
—schorzenie to rozwineto sie u nieco ponad 10 os6b na milion,
oraz ze dla zdecydowanej wiekszosci ludzi korzysci ptyngce ze
szczepionki przewyzszajg ryzyko.

Osoby w wieku lat 40 i starsze, lub z chorobami, ktére zwiekszajg
ryzyko rozwiniecia powaznych objawéw COVID-19 powinny
poddac¢ sie szczepieniu, niezaleznie od tego, ktéra szczepionka
jest im zaoferowana. Korzysci ptynace ze szczepionki w
zapobieganiu ciezkiemu przebiegowi lub $mierci z powodu
COVID-19 przewyzszajg wszelkie ryzyko wystgpienia problemow
z krzepliwoscig krwi.

W przypadku osob ponizej 40 roku zycia bez zadnych dolegliwosci
zdrowotnych, JCVI zaleca stosowanie alternatywnej szczepionki
przeciwko COVID-19, jesli taka jest dostepna i jesli nie spowoduje
to opdznienia w jej podaniu.

Ponizszy link prowadzi do ulotki dla pacjenta opracowanej przez
Zdrowie Publiczne Anglia i NHS zawierajgcej odpowiedzi na
wszelkie pytania.

www.bit.ly/C19vaccinationandbloodclotting



