Prosim jdéte na
www.nhs.uk/covidvaccine
pro aktualni informace

VsSechny informace uvedené v tomto letaku jsou k
dispozici i ve zvukovém formatu v 12 riznych jazycich.
Prosim, naskenujte prislusny kéd na kameru chytrého

telefonu a ten vas nasméruje k nahravce.

e C I TY COUNCIL

Pro¢ si myslime, ze byste méli
Pokud mate jakékoli dotazy nebo obavy tykajici se fict ano vakciné COVID-19
vakciny, obrat'te se na zdravotnického pracovnika.
Je dulezité, abyste méli vakcinu, protoze to je nase
nejlepsi Sance na navrat do normalniho zivota.

Dr Abiye Hector-Goma

Mistni Prakticky Lékar a Klinicky
Reditel pro Sit’ Zakladni Péée
Chapeltown.

Ja jsem dostal mou prvni vakcinu pfed vice nez dvéma mesici
a druhou mam dostat jiz brzy. Moje Zena pracuje ve VSeobecné
Nemocnici Leeds a je o¢kovana. Co vic k tomu dodat?

Vim, Zze mnoho lidi vahalo, protoZe chtéli védét, co se stane s
témi, ktefi byli oCkovani jako prvni. Je smutné, Zze ve Velké Britanii
zemrielo na onemocnéni COVID-19 vice nez 120 000 lidi, ale
dobrou zpravou je, Ze svou prvni davku vakciny dostalo vice nez
31 miliond lidi (Udaje jsou spravné k 20/05/21); stale nas v8ak Ceka
dlouha cesta. Dobra kniha fika, ‘moji lidé umiraji pro nedostatek

Neni pozdé dat se oékovat, pokud jste se nedali pfi znalosti’. Pfijméte prosim, kteroukoli vakcinu, ktera je nabizena,

rvni prilezitosti. Jsme tady, kdyz budete pfipraveni protoze vSechny byly dusledné testovany. Délejme vSichni to, co je
’ ’ ’ spravné pro nase rodiny a komunitu. Budte v bezpedi!
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Nasi nejlepsi nadéji na navrat do normalniho zivota je dat
oCkovat co nejvice lidi proti COVID-19.

Tento letdk se zaméfuje na obavy, které mohou mit lidé ohledné
vakcin COVID-19, a na nékteré bézné otazky, které bézné
slySime.

My chapeme nékterym divodum, proc jsou lidé pfi oCkovani
se vakcinou COVID-19 opatrni, ale COVID-19 je zavazné
onemocnéni, pfi kterém muizete velmi onemocnét a pfipadné
skoncCit v nemocnici. Také riskujete pfenos viru na dalSi Cleny
rodiny, ktefi mohou byt zranitelngjsi. Ostatni to mize zanechat
s dlouhodobymi pfiznaky COVID, trvajicimi tydny a mésice.
Mimo jiné sem patfi extrémni unava (vyCerpani); lapani po
dechu; bolest nebo svirani na hrudi; problémy s paméti nebo
koncentraci (“mozkova mlha”); potiZze se spankem (nespavost);
buSeni srdce a zavraté.

Vime, ze COVID-19 nepomé&rné zasahl riizné komunity. Urad
pro Narodni Statistiky (ONS) zdUraznil, pro€ COVID-19 nejvice
zasahl Cernochy a lidi z Jizni Asie. N&které z téchto divodu
zahrnuji:

e Povolani: nékteré z povolani, kde je relativné vysoky podil
zameéstnancl z mensSinovych etnickych skupin, méli vyssi
riziko umrti v souvislosti s COVID-19, jako jsou pracovnici ve
zdravotnictvi, pracovnici v dopraveé, bezpecnostni pracovnici
a uklizeCi a peCovatelé.

e Lidem ve velkych domacnostech hrozi vyssi riziko COVID-19.

vV  wvrivs

etnickymi mensinami, zejména lidmi z pakistanske,
bangladésské nebo indické etnické skupiny. Pro starsi lidi

ey v v v

Zijici ve vétSich domacnostech je prakticky t€zSi se chranit.

Pastor Samuel Obafaiye

RCCG, (Sbor Vééného Otce), Leeds.

Je dost smutné, Ze od konce roku 2019, dokonce az dosud,
virus COVID-19 pustoSi svét. Jsme vSak vdécni Bohu za to,
Ze odpovédél na nase modlitby tak, Ze dal moudrost tém,
ktefi vyvinuli vakciny, které pomahaiji sniZzovat miru infekce
a umrtnosti.

Jako kfestané, my jsme lidmi viry. Bible nas vSak vyzyva,
abychom svou viru dokazovaly dobrymi skutky; jinak je nase
vira mrtva (Jakub 2: 14-26). Na$ Pan Jezi$ Kristus nas také
naucil, Ze kdykoliv se nam do cesty dostanou potize, modlenim
se k Bohu, abychom do nich neupadli, musime také ukazat nasi
osobni odpovédnost tim, Ze jsme ostraziti (Matous 26: 36-41).
Stejna Bible nam stale fika, abychom vzdy vSe peclivé zkoumali
a pevné se drzeli toho, co je dobré (I Thes 5:21).

Vakciny povazuji za jednu z Bozich odpovédi na modlitby
svatych. Proto bych vdem doporucoval, aby se daly oCkovat,
kdyZ pfijde na né fada. Ja jsem dostal mou prvni davku a
¢ekam na svou druhou davku. At Buh Zehna a at' nas drzi ve
jménu Jezise.
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O vakciné jsem slySel mnoho
neovérenych zprav — jako zjistim,
zda jsou pravdivé nebo nepravdivé?

Nejdfive je nejlépe zkontrolovat zdroj informaci, které jste dostali.

Jsme si védomi toho, Ze existuje mnozstvi neovérenych zprav

a dezinformaci, a chapeme, pro¢ mohou mit néktefi lidé obavy.
NHS zfidila webovou stranku s mnozstvim informaci o vakciné a
odkazy na dal$i divéryhodné zdroje informaci

www.nhs.uk/covidvaccine

www.gov.uk/coronavirus

V Leeds jsme vyvinuli fadu zdroji v riznych formatech, abyste si
o vakciné mohli udélat informovany vybér.

Prosim jdéte na:

www.leedsccg.nhs.uk/covid-vaccine

Vakcina neni povinna; dava nam vSak nejvétsi Sanci porazit
COVID-19. Pomuze chranit vas a vase blizké a také pomaha
vasi NHS.
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Jsou vakciny bezpeéné pro Cernosské, Asijské
a mensinové etnické komunity?

Pokusy prokazaly, Ze vakciny jsou trvale bezpe¢né a ucinné v
ramci riznych etnickych skupin.

e Pfi pokusech Pfizer, bylo 9,6% uéastnikd Cernosské/Africké,
26,1% Hispanské/Latinskoamerické a 3,4% Asijské skupiny.

* Pokud jde o pokusy pfi vakciné Oxford / AstraZeneca, 10,1%
ucastnikd bylo CernoSské skupiny a 3,5% Asijské skupiny.

e Pfi pokusech Moderna, bylo 4,6% uc¢astniku Asijské a 9,7%
Afro Americké skupiny.

Veskeré udaje jsou k dispozici ve Verfejnych Hodnoticich
Zpravach, které obsahuji vSechny védecké informace o
pokusech a informace o u€astnicich pokusu.

Tyto najdete na:

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-astrazeneca

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-moderna



Vakciny byly vyvinuty tak rychle -
muzeme jim vérit?

Na tvorbu vakcin byla k dispozici neslychana celosvétova
védecka spoluprace a financovani. Toto globalni usili umoznilo
védcum pracovat rychle a dokoncit roky prace v pribéhu
nékolika mésicu.

Bez dobrovolnikil se nemohou uskutecnit zadné klinické
pokusy. V pfipadé klinickych pokust s vakcinou COVID-19,
které se vyvinuly béhem pandemie, se do pokusu podafilo velmi
rychle ziskat tisice dobrovolnikd. Za ‘normalnich’ okolnosti je
pravdépodobné, zZe by to trvalo mnohem déle, kvuli tomu, ze
lidé by se nemohli — nebo nechtéli — zdc¢astnit z rliznych divodu
véetné pracovnich zavazku.

Vakciny schvalené pro pouziti ve Velké Britanii spinily pfisné
normy bezpecnosti, kvality a u€innosti stanovené nezavislou
Regulaéni Agenturou pro Léky a Zdravotnické Vyrobky (MHRA).
Jakakoliv schvalena vakcina proti koronavirusu musi projit vSemi
klinickymi pokusy a bezpecnostnimi kontrolami, kterymi musi
projit vSechny ostatni Iéky s licenci. MHRA dodrzZuje mezinarodni
standardy bezpecnosti.

Prokazalo se, Ze vakciny jsou uc€inné, a ve studiich s vice nez
20 000 lidmi rizného véku a etnického puvodu se neobjevily
zadné obavy tykajici se bezpecnosti.

Dr Cristina Costache

Détsky Kardiolog v Nemochnici
pro Déti Leeds

Vakciny COVID-19 jsou bezpecné a funguiji. Byly testovany
stejnym zplsobem jako v8echny ostatni vakciny a Iéky. Tyto testy
prokazaly, ze jsou bezpecCné a poskytuji velmi vysokou uroven
ochrany pfed ucinky COVID-19.

V zadné z vakcin nejsou zadné Zivocisné nebo plodové produkty
a neméni vasi DNA.

Vas$e vakcina COVID-19 se bude podavat ve dvou davkach. Je
dulezité, abyste pro maximalni ochranu, dostali obé davky, proto
se prosim dostavte na oba terminy.

Pokud mate jakékoli obavy tykajici se vakciny, obratte se na
svého Praktického Lékare, ktery vam poskytne duvéryhodné a
spolehlivé informace. Durazné vam doporucuji, abyste se dali
vakcinou oCkovat, kdyz budete pozvani. NaSi nejlepSi nadéji
na navrat do normalniho Zivota je oCkovani co nejvétsiho poctu
pacientl proti COVID-19.

Vakcina pomaha zabranit tomu, abyste vazné onemocnéli kvali
COVID-19, ale vy stale mUzete Sifit virus i na ostatnich, takze je
velmi dulezité dodrzovat bezpeclnostni pokyny — méjte prekrytou
tvar, myijte si ruce a pokud muazete, dodrzujte odstup dva metry.
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Na jak dlouho je vakcina u¢inna a budu ji muset
dostavat znovu a znovu?

Kdokoli, kdo dostane COVID-19, muze vazné onemocnét nebo
mit dlouhodobé nasledky (dlouhy COVID). Vyzkum ukazal, Zze
vakciny vyznamné snizuji riziko vazného onemocnéni nebo umrti
na COVID-19 a pomahaiji snizovat riziko nakazy a Sifeni viru.
Prvni davka by vam méla poskytnout dobrou ochranu po 3 nebo
4 tydnech, jak ji dostanete. Pro silngjSi a dlouhodobégjsi ochranu
potfebujete 2 davky.

Dr Amal Paul

Mistni Prakticky Lékar a Klinicky
Reditel pro Sit’ Zakladni Péée
pro Burmantofts, Harehills a
Richmond Hill

Duvéryhodné a spolehlivé informace o vakcinach COVID-19
najdete na webové strance NHS (www.nhs.uk/CovidVaccine)
nebo se obratte na zdravotnického pracovnika. Je dulezité,
aby pacienti pochopili, jak jim vakcina pomuze chranit se pred
nemoci a snizit riziko vazného zdravotniho stavu.

Nasi nejlepsi nadéji na navrat do normalniho zivota je oCkovat
co nejvice pacientt proti COVID-19. Prosim, dejte se oCkovat,
kdyz budete pozvani a pomozte zastavit virus.
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Jak funguji vakciny?
Zméni mou DNA?

Tak jako v8echny vakciny, i vakciny COVID-19 nauci vase télo
bojovat proti viru. Vakciny funguiji tak, ze z viru tvofi bilkovinu,
ktera je dulezita pro vytvoreni ochrany. Bilkovina stimuluje
imunitni systém, aby vytvofil protilatky a bunky na boj proti
infekci.

Slozky vakciny opusti télo béhem nékolika dni. Vakciny nezméni
ani vasSi DNA ani geneticky material.

Jsou vakciny vhodné pro me nabozenstvi?

Vakciny COVID-19 schvalené v sou€asnosti neobsahuji zadné
zivocisné ani plodové produkty. VSichni vedouci predstavitelé
Muslimského, Hinduistického a Zidovského vyznani tvrdi, ze
vakciny jsou vhodné pro lidi jejich nabozenstvi a lidé by nemél
vahat dat se oCkovat.



Mohou vakciny ovlivnit
plodnost muzi a zen?

Kralovska Akademie Porodniki & Gynekologl a Kralovska
Akademie Porodnich Asistentek uvedli, Ze neexistuji dukazy,
které by naznacovaly, ze vakciny COVID-19 maji vliv na
plodnost.

Dr Gayatri Amirthalingam, Konzultant, Vefejné Zdravi Anglie,
Narodni Imunizacni Tym:

“Studie prokazaly, Ze tak jako jiné vakciny, hned po oCkovani,
slozky této vakciny putuji do vasich lymfatickych zlaz a béhem
nékolika dni jsou z vaseho téla odstranény jako odpadni latky.
Neexistuje tedy Zadny mechanismus, kterym by tato vakcina
mohla ovlivnit vasi plodnost v sou¢asnosti nebo budoucnosti.”

Mohu dostat vakcinu, pokud jsem téhotna?

Spolecny Vybor pro O&kovani a Imunizaci (JCVI) vydal nové
doporuceni tykajici se oCkovani téhotnych Zen vakcinou
COVID-19.

JCVI doporucil, aby byla vakcina COVID-19 nabidnuta téhotnym
Zenam soucasné s ostatnim obyvatelstvem, a to na zakladé
jejich véku a klinické rizikové skupiny.

Pokud potfebujete dalsi informace, obratte se na svého
zdravotnického pracovnika nebo jdéte na:

www.bit.ly/jcviadviceonc19vaccinationforpregnantwomen

Registrace u Praktického Lékare / Doktora

Ordinaci Praktického Lékare / Doktora najdete na weboveé strance
NHS.uk. P¥i registraci musite vyplnit formular — nékteré ordinace
umozniuji registraci na jejich strankach, takze zkontrolujte nejdfive
ty. Registracni formular GMS1 si muzete také stahnout na GOV.
UK nebo si dohodnout ¢as na vyzvednuti registracniho formulare
u Praktického Lékare / Doktora. Kazdy se mlze zaregistrovat u
Praktického Lékare / Doktora. Nepotfebujete stalou adresu ani
identifikaci. Pokud byste s registraci u Praktického Lékare nebo

u Doktora méli problémy, zavolejte na Zékaznické Kontaktni
Centrum NHS Anglie na telefonnim Cisle 0300 311 22 33.

Mohou si lidé vybrat, kterou vakcinu chtéji?

Lidé si nebudou moci vybirat. Kdyz vSak budete mluvit se
zdravotnickym pracovnikem, ktery vas bude ockovat, on s vami
probere vasi anamnézu a poda vam vakcinu pfiméfenou vasemu
véku a zdravotnimu stavu.

Je jedna vakcina lepsSi nez druha?

Ukazalo se, Ze v8echny vakciny jsou bezpecné a vysoce ucinné.
Dulezité je, ze nas vSechny chrani pfed vaznym onemocnénim z
COVID-19.
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Imam Qari Asim MBE

Predseda Narodniho Poradniho
Vyboru pro Mesity a Imamy,
VysSi Imam v Mesité Makkah v
Leeds a Nezavisly Poradce Viady
pri definovani islamofobie

Béhem této pandemie bylo evidentni, Zze nékteré komunity jsou

u vakcin opatrné, vétsinou kvuli dezinformacim. Online prostor

je zahlcen velkym mnozstvim informaci témi, ktefi nejsou ani
odborniky v této oblasti, ani se nepokusili ovéfit zdroj pfijatych
informaci. Toto je nebezpecné a my vSichni mame odpoveédnost
starat se jeden o druhého, coz je néco, na co islam klade obrovsky
ddraz. Zameérit bychom se méli na ochranu a zachranu zivota.
Dezinformace mohou v této pandemii stat Zivoty; pred Sifenim
dale si je ovérte.

Ziskani vakciny

Vakcina je zdarma pro kazdého — bez ohledu na vas imigracni
status. MozZna se jesté budete muset zaregistrovat u Praktického
Lékare nebo Doktora, pokud jesté nejste registrovani. Kazdy,

kdo Zije ve Velké Britanii, maze tak ucinit a navstévy Praktického
Lékare jsou bezplatné. Pokud si vSak z néjakého divodu neprejete
zaregistrovat se u Praktického Lékare, stale muzete vakcinu
dostat zaslanim emailu na ervaccinationcentre@nhs.net

nebo zavolanim na rezervaci o¢kovani Elland Road na Cisle

0113 20 69624.
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Jaké jsou kratkodobé a
dlouhodobé vedlejsi u€inky?

Tak jako vSechny Iéky, i vakciny mohou zplsobovat vedlejSi
ucinky. VétsSina z nich je mirna a kratkodoba, a ne kazdy je
dostane. Druhou davku musite mit, i kdyZz mate po prvni davce
vedlejSi ucinky. | kdyz byste od prvni davky méli dostat dobrou
ochranu, druha davka vam poskytne dlouhodobé&jsi ochranu
pred virem.

Mezi velmi Casté nezadouci u€inky patfi:

e Bolestive téZkeé pocity a citlivost v ruce na misté, kde jste
dostali vasi injekci. Toto byva nejhorsi asi 1-2 dny po ockovani

e Pocity unavy

e Bolest hlavy

e Celkové bolesti nebo pfiznaky podobné chfipce

| kdyZ pocit horecky neni neobvykly béhem 2 az 3 dnu, vysoka
teplota je neobvykla a mize naznacovat, ze mate COVID-19
nebo jinou infekci. MUzete si odpocinout a uzit normalni davku
paralenu (podle pokynl na obalu), abyste se citili |épe.

Pfiznaky po oCkovani obvykle trvaji méné nez tyden. Pokud
se vase priznaky zhorSi nebo pokud mate obavy, zavolejte na
NHS 111.



Pokud vyhledate radu od Iékafe nebo zdravotni sestry, feknéte
jim o vasem ockovani (pfipadné jim ukazte ockovaci prikaz),
aby vas mohli spravné posoudit.

Hlaseni zavaznych nezadoucich ucinkd, jako jsou alergické
reakce, byly u lidi, ktefi dostali vakcinu COVID-19, velmi vzacné.
Nebyly hlaSené zadné dlouhodobé komplikace.

Jaké jsou pokyny tykajici se vakciny
Oxford-AstraZeneca Covid-19?

Pro oCkovani vakcinou Oxford-AstraZeneca Covid-19 byly
vydany nové pokyny.

Nezavisly Regulaéni Organ Spojeného Kralovstvi, MHRA,
monitoruje zpravy o mimoradné vzacnych problémech se
srazenim krve, ktery postihuje maly pocet lidi, ktefi dostali
vakcinu Oxford / AstraZeneca. Problém se také muZe vyskytnout
i u lidi, ktefi nebyli oCkovani, a zatim neni jasné, pro€ to nékteré
lidi postihuje.

MHRA aj Spole¢ny Vybor pro O¢kovani a Imunizaci (JCVI)
zduraznili, Ze riziko je velmi malé — tento stav se vyvinul jenom
u vice nez 10 lidi z kazdého milionu — a Ze vyhody vakciny
prevaZzuji nad riziky pro velkou vétsinu lidi.

Pokud jste ve véku 40 let nebo vice nebo mate zdravotni stav,
ktery vas vystavuje vétSimu riziku z COVID-19, stale byste méli
mit vakcinu, ktera vam je ponouknuta. Vyhody |éCby v prevenci
vaznych onemocnéni nebo umrti na COVID-19 prevysuji dalSi
rizika problému se srazenim.

Pro osoby mladsi nez 40 let bez jakychkoliv zdravotnich problémi
JCVI doporucila, ze bude lepsi, kdyz budou mit k dispozici
alternativni vakcinu COVID-19, pokud to nezplsobi zpozdéni v
oCkovani dalSich lidi.

Prosim, kliknutim na nize uvedeny odkaz se dostanete na letak

pro pacienty, ktery byl sestaven organizacemi Vefejné Zdravi pro
Anglii a NHS a odpovi na vSechny vase otazky, které mizete mit.

www.bit.ly/C19vaccinationandbloodclotting



