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এই তথÆপে×র যাবতীয় তথÆ 12িট ভাষায় অিডও ƾরকেড�  
পাওয়া যায়। অনুÉহ কের সƆক� যুě ƾকাডিট আপনার Ƶাট� 
ƾফােনর কÆােমরা িদেয় ƫান কের িনন। এিট তখন আপনােক 

সরাসির ƾরকিড� ংয় িনেয় যােব।

যিদ ভÆাকিসন (িটকা) সƆেক�  আপনার ƾকান ÜƟ বা উেĂগ 
থােক তাহেল একজন ƾপশাদার ďাƱÆকমǧ সেį কথা বলেবন। 
আপনার ভÆাকিসন ƾনওয়া জǂরী কারণ ďাভািবক জীবেন 

িফের যাওয়ার জনÆ ভÆাকিসনই সেব�াŏম উপায়।

যিদ Üথম দফায় ভÆাকিসন না িনেয় থােকন, তেব এখেনা 
ƾদরী হেয় যায়িন। আমরা িদেত ÜǗত আিছ যখন আপিন 

িনেত ÜǗত।

Üকািশত জনু 2021Bengali

অনুÉহ কের িভিজট কǂন 
www.nhs.uk/covidvaccine
সমসামিয়ক তেথÆর জনÆ

আমরা ƾকন মেন কির ƾকািভড-19 
ভÆাকিসনেক আপনার ‘হÆা’ বলা উিচত

ডęর সÆামুেয়ল ƾহęর-ƾগামা

Ʊানীয় িজিপ এবং চÆােপলটাউন Üাইমারী 
ƾকয়ার ƾনটওয়ােক� র িĠিনকÆাল ডাইেরęর

দইু মােসরও একটȆ  ƾবিশ আেগ আিম Üথম ƾডাজ িনেয়িছ। িĂতীয়টা 
িকছȄ িদেনর িভতেরই ƾনব। আমার Ƹী িলড্ স ƾজনােরল ইনফারমািরেত কাজ 
কেরন। িতিনও ভÆাকিসন িনেয়েছন। সুতরাং এর ƾবিশ আর িক বলব?

আিম জািন িকছȄ  ƾলাক ভÆাকিসন িনেত িĂধা কেরেছন। ওরা ভÆাকিসন 
Éহণকারীেদর িক হয় তা আেগ ƾদেখ িনেত চান। দঃুেখর িবষয় ƾয, ইউেক-
ƾত 120,000 এর অিধক ƾলাক ƾকািভড-19 ƾরােগ মারা ƾগেছন। তেব 
সুসংবাদ হেলা 31 িমিলয়েনর ƾবিশ ƾলাক (20/05/21 তািরেখ সিঠক) 
ভÆাকিসেনর Üথম ƾডাজ িনেয়েছন। তেব এখেনা আেরা অেনক দরূ ƾযেত 
হেব। বাইেবেল বলা হেয়েছ, ‘~ােনর অভােব আমার ƾলাকরা ăংস হয়’। 
ভÆাকিসন পুĮানুপুĮ ভােব পরী}া করা হেয়েছ। সুতরাং ƾয ভÆাকিসনই 
িনেত বলা হয় না ƾকন, অনুÉহ কের ƾসটা িনেয় ƾনেবন। আসুন আমােদর 
পিরবার ও কিমউিনিটর জনÆ সিঠক কাজিট কির। িনরাপদ থাকুন!
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যত ƾবিশ সƈব মানুষ ভÆাকিসন ƾনেবন ďাভািবক জীবেন িফের যাওয়ার 
আশা আমােদর ততই ƾবিশ থাকেব।

ƾকািভড-19 এর িকছȄ  ভÆাকিসন সƆেক�  মানুেষর িকছȄ  উেĂেগর উŏর সহ, 
আমরা Üায়ই Ǆেন থািক এমন ÜেƟর উŏর এই তথÆপে× তȆ েল ধরা হেয়ছ।

মানুষ ƾকন ƾকািভড-19 এর ভÆাকিসন িনেয় সত�কতা অবলĉন কেরন তা 
আমরা বুিঝ। তেব ƾকািভড-19 একিট মারাŒক ƾরাগ, যা আপনার অবƱা 
ǀǂতর কের তȆলেত পাের এবং আপনােক হাসপাতেল ভিত�  হেত পাের। 
আপনার কাছ ƾথেক আপনার পিরবােরর এমন কােরার কােছ ভাইরাস ƾযেত 
পাের িযিন ƾবিশ ঝুঁিকপূণ�। এেত ƾয ƾকােনা ƾকউ দীঘ� সময় - সŶােহর পর 
সŶাহ এবং মােসর পর মাস - ƾকািভেডর উপসেগ� ভȇগেত থাকেত পােরন। 
উপসেগ�র মেধÆ Üধানত থাকেত পাের, চরম Ġািš (পিরäািš), čাসকƣ, 
বুেক বÆথা বা আঁটসাট অনুভȆ িত, Ƶরণশিě বা মেনােযাগ সমসÆা (“ƾÞইন 
ফগ”), ঘুেমর অসুিবধা (িনÙাহীনতা); বুেক ধড়ফড় করা এবং মাথা ƾঘারা।

আমরা জািন ƾয িবিভũ কিমউিনিট অসমানুপািতক হাের ƾকািভড-19 Ăারা 
Üভািবত হেয়েছন। িদ অিফস ফর নÆাশনাল ƮÆািটিƮকস (ও এন এস) ƀাক 
এবং সাউথ এিশয়ান কিমউিনিটর ƾলাকজন ƾকািভড 19 Ăারা সবেচেয় 
ƾবিশ আÇাš হওয়ার কারণ তȆ েল ধেরেছ। িকছȄ  কারণ হেলা:

 ƾপশা: িকছȄ  ƾপশায় জািতগত সংখÆালঘু সƌদােয়র ƾলাকরা ƾবিশ কাজ 
কেরন। এই ƾপশার ƾলাকেদর ƾকািভড-19 Ăারা আÇাš হেয় মারা 
যাওয়ার সƈাবনা ƾবিশ থােক, ƾযমন ďাƱÆ ƾপশার ƾলাক, যানবাহন কমǧ, 
িনরাপŏাকমǧ, পিরĴũতাকমǧ ও ƾকয়ার ওয়াক� ার।

 ƾয বাসগৃেহ ƾবিশ মানুষ বাস কেরন ƾসখােন ƾকািভ-19 হওয়ার ƾবিশ 
ঝুঁিক থােক। একািধক ÜজŪ একই ঘের বাস কেরন যা জািতগত 
সংখÆালঘু সƌদােয়র মেধÆ, িবেশষ কের পািকƯানী, বাংলােদশী এবং 
ইিťয়ান কিমউিনিটর ƾলাকেদর মেধÆ, Üায়ই ƾদখা যায়। িবেশষ কের 
জনাকীণ� পিরবাের বসবাসকারী বৃŚ লাকেদর Ăারা িনেজেদরেক িশƒ 
করা (এেকবাের িবিĴũ থাকা) সমসÆা হয়।
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পÆাƯর সÆামুেয়ল 
অবাফাইেয়

আরিসিসিজ, (এভারলািƮং 
ফাদাস� এেসĉিল), িলড্ স

দঃুেখর িবষয় ƾয ƾকািভ-19 ভাইরাস 2019 এর ƾশষÜাš ƾথেক িবčজেুড় 
তাťব চালােĴ, এবং এখেনা চািলেয় যােĴ। তেব আমরা গড এর কােছ 
কৃত~ ƾয, িতিন আমােদর Üাথ�না Ǆেন ভÆাকিসন আিবƢারকেদরেক ~ান 
িদেয় ভÆাকিসন আিবƢার করেত িদেয়েছন, যা সংÇমণ ও মৃতȆ Æর হার 
কমােত সাহাযÆ করেছ।

িÈƮান িহেসেব আমরা ধেম�র মানুষ। বাইেবল আমােদরেক সতক�  কের 
িদেয়েছ আমরা ƾযন ভাল কােজর মাধÆেম আমােদর ধেম�র পিরচয় ƾদই, 
তা না হেল ধম� হেয় যােব মৃত (ƾজমস 2: 14-26)। আমােদর লড�  িজসাস 
ÇাইƮ আমােদরেক িশ}া িদেয়েছন, গেডর কােছ Üাথ�না করার সময় 
আমরা ƾযন িবপয�েয় না পড়ার Üাথ�না কির, সতক� তা অবলĉন কের 
আমােদরেক বÆিěগত দািয়Ā পালন করেত হেব ( মÆািথউ 26: 36-41)। 
একইভােব বাইেবল আমােদরেক বেলেছ সব সময় সবিকছȄ  পরী}া কের 
িনেত এবং ভাল িজিনষেক আঁকেড় ধরেত ( আই ƾথস, 5: 21)।

আিম মেন কির ভÆাকিসন হেলা ƾসইŮেদর Üাথ�নার ফসল। তাই আিম 
সকলেক ভÆাকিসন ƾনয়ার অনুেরাধ করিছ যখন ƾনওয়ার সময় আসেব। 
আিম Üথম ƾডাজ িনেয় ƾফেলিছ। এখন িĂতীয় ƾডােজর অেপ}ায় আিছ। 
গড আপনােদর মįল কǂন এবং িযǄ িÈেƮর নােমর িভতের রাখুন।
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ভÆাকিসন সƆেক�  আিম অেনক ǀজব Ǆেনিছ -
িকভােব বুঝব তা সতÆ না িমথÆা?

ƾকােনা তথÆ জানার বা ƾশানার পর এর উৎস সƆেক�  ভােলাভােব যাচাই 
বাছাই কের ƾনেবন। আমরা জািন অেনক ǀজব এবং ভȆল তথÆ ছিড়েয় 
িছিটেয় আেছ। আমরা জািন িকছȄ  মানুষ ƾকন সহেজ ǀজেব কান িদেয় 
ƾদন।এনএইচএস িনভ� রেযাগÆ তথÆসূে×র িলংকসহ ভÆাকিসন সƆেক�  
অেনক তথÆ িদেয় একিট ওেয়বেপইজ ƿতির কেরেছ। 

www.nhs.uk/covidvaccine

www.gov.uk/coronavirus

িলডেস আমরা িবিভũ ধরেনর তথÆসামÉী ƿতির কেরিছ, যােত আপিন 
ভÆাকিসন সƆেক�  সবিকছȄ  ƾজেন Ǆেন ভাল িসŚাš িনেত পােরন।

অনুÉহ কের িভিজট কǂন:

www.leedsccg.nhs.uk/covid-vaccine

ভÆাকিসন ƾনয়া বাধÆতামূলক নয়; তেব তা ƾকািভড-19-ƾক পরািজত করার 
ƾäƤ সুেযাগ কের িদেয়েছ। আপনােক ও আপনার ভােলাবাসার মানুষেদরেক 
সহ, এনএইচএস-ƾক র}া করেত ভÆাকিসন সাহাযÆ করেব।

3

ভÆাকিসন িক ƀাক, এিশয়ান এবং জািতগত 
সংখÆালঘু কিমউিনিটর জনÆ িনরাপদ?

গেবষণায় ƾদখা িগেয়েছ ƾয িবিভũ জািতেগাƤǭর ƾলাকেদর জনÆ ভÆাকিসন 
সব�দা িনরাপদ ও কায�কর।

 ফাইজােরর গেবষণায় অংশÉহণকারীেদর মেধÆ িছেলন 9.6% ƀাক/
আিÝকান, 26.1% িহƳািনক/লÆািটেনা এবং 3.4% এিশয়ান।

 অġেফাড� /অÆাƷােজেনকার গেবষণায় অংশÉহণকারীেদর মেধÆ িছেলন 
4.6% ƀাক এবং 3.5% এিশয়ান

 মডান�ার গেবষণায় অংশÉহণকারীেদর মেধÆ িছেলন 4.6% এিশয়ান এবং 
9.7% আিÝকান আেমিরকান।

গেবষণা সƆেক�  ƿব~ািনক তথÆ সহ, গেবষণায় অংশÉহণকারীেদর সƆেক�  
িবƯািরত তথÆ পাবিলক অÆােসসেমŮ িরেপােট� রেয়েছ।

িরেপাট�ǀেলা িনেচর ওেয়বসাইেট পাওয়া যােব:

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-astrazeneca

www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-
of-covid-19-vaccine-moderna
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ভÆাকিসন খুব Ǒত বানােনা হেয়েছ -
সুতরাং িবčাস করা যায় িক?

ভÆাকিসন ƿতিরর জনÆ িবčজেুড় িব~ানীরা অভȇতপূব� ভােব একেযােগ 
কাজ কেরেছন এবং বÆাপক অথ�ায়ন করা হেয়েছ।িবčবÆাপী Üেচƣার 
কারেণ িব~ানীরা Ǒত কাজ কের অেনক বছেরর কাজ কেয়ক মােস ƾশষ 
কেরেছন।

ƾďĴােসবক না থাকেল ƾকান ƿব~ািনক পরী}া সƈব হয় না। ƾকািভড-19 
ভÆাকিসেনর ƾ}ে×, যা মহামারী চলাকােল ƿতির করা হিĴল, হাজার হাজার 
ƾďĴােসবক খূব Ǒত িনেয়াগ করা হেয়িছল ভÆাকিসেনর িনরাপŏা ও 
কায�কারীতা পরী}া করার জনÆ। িকǓ সাধারণ পিরিƱিতেত পরী}ার জনÆ 
আরও ƾবিশ সময় লাগেতা কারণ ƾলাকজন অংশ িনেত সমথ� হেতন না - বা 
ইĴȄক থাকেতন না - িবিভũ কারেণ ƾযমন কােজর দায়-দািয়েĀর কারেণ।

ইউ.ƾক-ƾত বÆবহােরর জনÆ অনুেমািদত ভÆাকিসনǀেলা ďতŭ ƾমিডিসū 
অÆাť ƾহলথেকয়ার ƾÜাডাę্ স ƾরǀেলটির এেজিū (MHRA)-র িনরাপŏা, 
মান ও কায�কারীতার কেঠার মানদť পূরণ কেরেছ।ƾয ƾকােনা লাইেসūÜাŶ 
ঔষেধর মতই ƾয ƾকােনা ভÆাকিসনও অনুেমাদন পাওয়ার আেগ সকল 
Üকার ƿব~ািনক ও িনরাপŏা পরী}া পার হেয় আসেত হয়। এম.এইচ.
আর.এ আšজ�ািনক িনরাপŏা মানদť অনুসরণ কেরন।

িবিভũ বয়েসর ও িবিভũ জািতগত উৎেসর 20,000 ƾলােকর উপর পরী}ায় 
ƾদখা িগেয়িছল ভÆাকিসনǀেলা কায�করী এবং িনরাপদ।
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ডঃ িÇিƜনা ƾকাƮাশ

িপিডয়ািÒক কািড�ওলিজƮ, 
িলড্ স িচলেÔū হসিপটাল

ƾকািভড-19 এর ভÆাকিসন িনরাপদ ও কায�করী। অনÆ ƾয ƾকান ভÆাকিসন 
বা ঔষেধর মত ƾকািভড-19 এর ভÆাকিসনǀেলােকও সমানভােব পরী}া-
িনরী}া করা হেয়েছ। পরী}ায় ƾদখা ƾগেছ ভÆাকিসনǀেলা িনরাপদ এবং 
ƾকািভড 19 এর িবǂেŚ শě সুর}া Üদান কের।

জীবজǓর বা Ǡেণর ƾকােনা উপাদান ƾকােনা ভÆাকিসেন ƾনই। ভÆাকিসন 
আপনার িডএনএ পিরবত� ন করেব না।

ƾকািভড-19 ভÆাকিসন দইু ƾডােজ ƾদয়া হয়। তাই সেব�াĳ সুর}া লােভর 
জনÆ দইুিট ƾডাজ ƾনয়াই আপনার জনÆ জǂরী। সুতরাং ভÆাকিসেনর উভয় 
অÆাপেয়ŮেমেŮই উপিƱত হেবন।

ভÆাকিসন সƆেক�  আপনার ƾকােনা িচšা থাকেল অনুÉহ কের আপনার 
িজিপর সেį কথা বলেবন। িতিন আপনােক িবčƯ ও িনভ� রেযাগÆ তথÆ 
ƾদেবন। তাই আপনােক যখন ভÆাকিসন ƾনয়ার জনÆ ডাকা হেব তখন 
অনুেরাধ কের ƾসটা িনেয়েনেবন।যত ƾবিশ ƾলাক ƾকািভড-19 ভÆাকিসন 
ƾনেবন ďাভািবক জীবেন িফের যাওয়ার আশা আমােদর ততই ƾবিশ থাকেব।

ভÆাকিসন ƾকািভড-19 ƾথেক আপনার অবƱা ǀǂতর হওয়া ƾথেক র}া 
করেব। তারপেরও আপনার কাছ ƾথেক অনÆেদর কােছ ভাইরাস ƾযেত 
পাের। সুতরাং ভÆাকিসন ƾনওয়ার পেরও িনরাপŏা িনয়মǀেলা ƾমেন চলা 
অতÆাবশÆক - মুেখ আবরণ লাগােনা,িনয়িমত হাত ƾধায়া এবং যথাসƈব 
ƾ}ে× 2 িমটার দরূĀ বজায় রাখা।
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ভÆাকিসন কতিদন কায�কর থাকেব এবং 
আমােক িক বারবার তা িনেত হেব?

ƾকািভড-19-এ আÇাš ƾযেকােনা কােরার অবƱা ǀǂতর হেত পাের বা 
দীঘ�কালীন উপসেগ� (দীঘ� ƾকািভেড) ভȆগেত পােরন। গেবষণায় ƾদখা ƾগেছ 
ƾয ভÆাকিসন ǀǂতর অসুƱ হওয়া বা ƾকািভড-19 ƾথেক মারা যাওয়ার 
ঝুঁিক কমায় এবং এর পাশাপািশ ভাইরাস Ăারা সংÇািমত হওয়া বা ভাইরাস 
ছড়ােনার ঝুঁিকও কমায়। 1 নং ƾডাজ আপনােক ƾদেব ƾডাজ ƾনয়ার পর 
ƾথেকিতন বা চার সŶােহরসুর}া। তেব শě দীঘ�কালীন সুর}ার জনÆ 
আপনােক 2 নং ƾডাজ িনেত হেব।

ডঃ অমল পল

ƾলাকাল িজিপ এবং বাম�াŮźস, 
ƾহয়ারিহল্ স অÆাť িরচমť িহল Üাইমারী 
ƾকয়ােরর ডাইেরęর

ƾকািভড-19 ভÆাকিসন সƆেক�  িবčƯ এবং িনভ� রেযাগÆ তেথÆর জনÆ 
এনএইচএস এর ওেয়বসাইেট যান (www.nhs.uk/CovidVaccine) 
অথবা ƾকানও ďাƱÆেসবা ƾপশাদােরর সােথ কথা বলুন। এিটǀǂĀপূণ� ƾয 
ƾরাগীরা ƾযন বুঝেত পােরন িকভােব ভÆাকিসনিট তােদরেক ƾরাগ ƾথেক র}া 
করেত এবং ǀǂতর অসুƱ হওয়ার ঝুঁিক çাস করেত সহায়তা করেব।

যত ƾবিশ ƾলাক ƾকািভড-19 ভÆাকিসন ƾনেবন ďাভািবক জীবেন িফের 
যাওয়ার আশা আমােদর ততই ƾবিশ থাকেব। তাই আপনােক যখনভÆাকিসন 
ƾনয়ার জনÆ ডাকা হেব তখন অনুÉহ কের ƾসটা িনেয় িনেয় ভাইরাস বŨ 
করেত সাহাযÆ করেবন।

5

ভÆাকিসন িকভােব কাজ কের?
ভÆকািসন িক আমার িডএনএ পিরবত�ন করেব?

অনÆানÆ সব ভÆাকিসেনর মেতা, ƾকািভড-19 ভÆাকিসনǀিল আপনার 
শরীরেক ভাইরােসর িবǂেŚ লড়াই করেত ƾশখােব। ভÆাকিসনǀিল ভাইরাস 
ƾথেক একিট ƾÜািটন ƿতির কের, যা সুর}া ƿতিরর জনÆ ǀǂĀপূণ�। ƾÜািটন 
সংÇমেণর িবǂেŚ লড়াই করার জনÆ অÆািŮবিড এবং ƾকাষ ƿতির করেত 
শরীেরর ƾরাগ Üিতেরাধ বÆবƱােক উŗীিপত কের।

ভÆাকিসেনর উপাদানǀিল কেয়ক িদেনর মেধÆ শরীর ƾথেক ƾবর হেয় যায়। 
ভÆাকিসনǀিল আপনার িডএনএ বা ƾজেনিটক উপাদান পিরবত� ন করেব না।

আমার ধেম�র জনÆ ভÆাকিসনǀেলা িক উপযুě?

বত� মােন অনুেমািদত ƾকািভড-19 ভÆাকিসনǀিলেত ƾকানও Üাণীর বা 
Ǡেণর উপাদান ƾনই। মুসলমান, িহŧ ুএবং ইǅিদ ধম�াবলĉী ƾনতারা সকেলই 
বেলেছন ƾয, ভÆাকিসনǀিল তােদর ধেম�র মানুেষর জনÆ উপযুě এবং তা 
িনেত কােরার িĂধা করা উিচত নয়।
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ভÆাকিসনǀিল িক পুǂষ এবং মিহলােদর Üজনন 
}মতােক Üভািবত করেত পাের?

রয়Æাল কেলজ অব অবেƮিÒিশয়ানস অÆাť গাইেনােকালিজƮস এবং 
রয়Æাল কেলজ অব িমডওয়াইফস ƾথেক বলা হেয়েছ ƾয ƾকািভড-19 
ভÆাকিসনǀিলর Ăারা Üজনন }মতা Üভািবত হওয়ার ƾকানও Üমাণ ƾনই।

ডাঃ গায়×ী আিমরথািলংগাম, কনসালটÆাŮ, পাবিলক ƾহলথ ইংলÆাť, 
নÆাশনাল ইিমউনাইেজশনিটম:

"গেবষণায় ƾদখা ƾগেছ ƾয, অনÆানÆ ভÆাকিসেনর মেতা এই ভÆাকিসনǀেলা 
ƾদওয়ার পর ভÆাকিসেনর উপাদানǀেলা আপনার িলƇ ÉিŢেত চেল যায়। 
তারপর কেয়ক িদেনর িভতের শরীর ƾথেক বজ�Æ িহসােব ƾবর হেয় যায়। তাই 
এমন ƾকানও ÜিÇয়া ƾনই যার মাধÆেম এই ভÆাকিসনǀেলা আপনার বত� মান 
বা ভিবষÆৎ Üজনন }মতােক Üভািবত করেত পাের।"

আিম যিদ গভ� বতী হই তেব আিম 
িক ভÆাকিসন িনেত পারেবা? 

জেয়Ů কিমিট অন ভÆাকিসেনশন অÆাť ইমুনাইেজশন (ƾজিসিভআই) 
গভ� বতী মিহলােদর জনÆ ƾকািভড-19 ভÆাকিসন সƆেক�  নতȆন পরামশ� 
জাির কেরেছ।

ƾজিসিভআই (JCVI) পরামশ� িদেয়েছ ƾয, বয়স এবংডাěারী মেত 
ঝুঁিকপূণ�বÆিě, ইতÆািদ িবেবচনায় িনেয় গভ� বতী মিহলােদরও বািক 
জনসংখÆার সােথ একই সমেয় ƾকািভড-19 ভÆাকিসন ƾনয়া উিচত।

আরও তেথÆর জনÆ অনুÉহ কের আপনার ďাƱÆেসবা ƾপশাদােরর সােথ 
কথা বলুন অথবা অনুÉহ কের িভিজট কǂন:

www.bit.ly/jcviadviceonc19vaccinationforpregnantwomen
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িজিপ/ডাěােরর সােথ নাম ƾরিজƮাকরণ

ওেয়বসাইেট একিট িজিপ/ডাěারেদর সাজ�াির খুঁেজ ƾপেত পােরন। 
ƾরিজƮার করার জনÆ আপনােক একিট ফম� পূরণ করেত হেব - িকছȄ  
সাজ�ািরর ƾ}ে× তােদর ওেয়বসাইেট ƾরিজƮার কের িনেত পারেবন। 
তাই সব�Üথম তা ƾজেন বা ƾদেখ িনন। িবকƖ িহসােব GOV.UK একিট 
িজএমএস1 ƾরিজেƷশন ফম�ডাউনেলাড করেত পােরন বা িজিপ/
ডাěারেদর সাজ�াির ƾথেকএকিট ফম� আনার একটা সময় িঠক কের িনেত 
পােরন। ƾয ƾকােনা ƾকউই িজিপ/ডাěােরর সােথ নাম ƾরজƮার করেত 
পােরন। ƾকানও িনিদ�ƣ িঠকানা বা পিরচয়পে×র Üেয়াজন ƾনই। যিদ িজিপ/
ডাěারেদর সাজ�ািরেত ƾরিজƮার হেত সমসÆা হয় তেব 0300 311 22 33
নĉের এনএইচএস ইংলÆাť এর কাƮমার কŮÆাę ƾসŮাের ƾফান করেবন।

ƾলােকরা িক তােদর ইĴামেতা ƾকান ভÆাকিসন ƾবেছ 
িনেত পারেবন?

পছŧ করার ƾকােনা সুেযাগ ƾনই। তেব, আপনােক ƾয ƾপশাদার ভÆাকিসন 
ƾদেবনিতিন আপনার ďাƱÆগত ইিতহাস ƾজেনিনেয় আপনার বয়েসর ও 
ďাƱÆ সমসÆার উপযুě ভÆাকিসন আপনােক ƾদেবন। 

একিট ভÆাকিসন িক অনÆিটর ƾচেয় ভাল?

ƾদখা ƾগেছ ƾয Üিতিট ভÆাকিসন িনরাপদ এবং অতÆš কায�কর। ǀǂĀপূণ� 
িবষয়িট হেলা ƾয ƾকােনা ভÆাকিসনই আপনােক ƾকািভড-19 ƾথেক ǀǂতর 
অসুƱ হওয়ার হাত ƾথেক র}া করেব।
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ঈমাম কাির আিসম এমিবই

ƾচয়ার অব মƫǹ  স অÆাť ঈমাম্ স নÆাশনÆাল 
এডভাইজির ƾবাড�  মĘা মƫ িলড্ স এর 
িসিনয়র ঈমাম এবং ইসলােমােফািবয়ার 
সং~া সংÇাš সরকােরর ďতŭ 
পরামশ�দাতা

এই মহামারীর সময় এটা Ƴƣ হেয় উেঠেছ ƾয, িকছȄ  কিমউিনিটর ƾলাক 
ভÆাকিসন িনেয় সতক� তা অবলĉন করেছন, সাধারণত ভȆল তেথÆর কারেণ। 
অনলাইন নােমর জায়গািট িকছȄ  ƾলাক এমন িমথÆা তথÆ িদেয় ভের ƾফেলন, 
ƾযǀেলার ƾ}ে× তারা িবেশষ~ নন বা ÜাŶ তেথÆর উৎস যাচাই করার 
ƾচƣা কেরন না। এটা িবপĹনক। আমােদর ÜেতÆেকরই দািয়Ā হেলা এেক 
অপেরর যő ƾনয়াইসলাম এর উপর িবশাল ƾজার িদেয়েছ। আমােদর ল}Æ 
হওয়া উিচত জীবন র}া এবং মানুষ বাঁচােনা। ভȆল তথÆ এইমহামারীেত 
জীবন হািনর কারণ হেত পাের; তথÆ Üকােশর আেগ ভাল কের যাচাই 
কের িনন।

ভÆাকিসন ƾনয়া

ভÆাকিসনিট সবাইেক িবনামূেলÆ ƾদয়া হয়- আপনার ইিমেÉশন ময�াদা 
যাই ƾহাক না ƾকন। আপিন ইিতমেধÆ ƾরিজƮারভȆě না হেয় থাকেল 
আপনােক িজিপ/ডাěােরর ƾরিজƮাের নাম িলিখেয় িনেত হেব। ইউেক-
ƾত বসবাসকারী ÜেতÆেকই এিট করেত পােরন। িজিপর সােথ ƾদখা 
করেত পয়সা লােগ না। যিদ ƾকানও কারেণ িজিপর ƾরিজƮারভȆě না 
হেত চান, তারপেরও ervaccinationcentre@nhs.net ইেমল কের বা 
0113 20 69624 নĉের ইলÆাť ƾরাড ভÆাকিসেনশন বুিকংেক ƾফান কের 
ভÆাকিসন িনেত পারেবন।
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ďƖেময়াদী এবং দীঘ�েময়াদী পাč� ÜিতিÇয়া িক িক?

সব ওষুেধর মেতাই ভÆাকিসনǀিলর পাč� ÜিতিÇয়া থাকেত পাের। তেব 
ƾবিশরভাগই মৃদ ুএবং ďƖেময়াদী, এবং অেনেকর ƾকােনা পাč�-ÜিতিÇয়া 
হয়ই না। এমনিক যিদ Üথমেডােজর পের উপসগ� না থােক, তারপেরও 
আপনােক িĂতীয় ƾডাজ িনেত হেব। যিদও Üথম ƾডাজ ƾথেক ভাল সুর}া 
পাওয়ার কথা তথািপ িĂতীয় ƾডাজ আপনােক ভাইরােসর িবǂেŚ দীঘ�Ʊায়ী 
সুর}া ƾদেব।

খুব সাধারণ পাč�-ÜিতিÇয়ার মেধÆ রেয়েছ:

 ইনেজকশেনর জায়গায় বÆথা, ভারী অনুভȆ িত এবং Ƴশ�কাতরতা। 
ভÆাকিসন ƾনয়ার 1-2 িদন তা ƾবিশ খারাপ থােক।

 Ġািš
 মাথা বÆথা
 সাধারণ বÆথা ƾবদনা, বা হালকা সিদ�র মেতা উপসগ�

যিদও 2 ƾথেক 3 িদন øর øর ভাব অďাভািবক ƾকােনা িকছȄ  নয়, তথািপ 
উĳ তাপমা×ার øর অďাভািবক, যা ƾকািভড-19 এর বা আেরকিট 
সংÇমেনর ঈিįত হেত পাের।ভাল ƾবাধ করার জনÆ িবäাম ƾনেবন এবং 
পÆারািসটামেলর নম�াল ƾডাজ ƾনেবন (পÆােকেটর গােয় ƾলখা পরামশ� 
অনুসরণ করেবন)।

ভÆাকিসন ƾনয়ার পের উপসগ� সাধারণত এক সŶােহরও কম সময় 
থােক। যিদ আপনার উপসগ� খারাপ হেত থােক বা আপিন উিĂħ হন তেব 
এনএইচএস 111-ƾক ƾফান করেবন।
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অġেফাড� -অÆাƷােজেনকা ƾকািভড-19 
ভÆাকিসন সংÇাš নতȆন িনেদ�শনা িক?

অġেফাড� -অÆাƷােজেনকােকািভড-19 ভÆাকিসন বÆবহার সংÇাš নতȆন 
িনেদ�শনা জাির করা হেয়েছ।

ইউ.ƾক-র ďাধীন িনয়ŭক এমএইচআরএ (MHRA) অġেফাড� /
অÆাƷােজেনকা ভÆাকিসন ƾথেক অƖ সংখÆক ƾলােকর অতÆš িবরল রě 
জমাট বাঁধার সমসÆার িরেপাট� পয�েব}ণ করেছ। যােদর ভÆাকিসন ƾদওয়া 
হয়িন তােদর ƾ}ে×ও সমসÆািট হেত পাের এবং ƾকন িকছȄ  ƾলােকরতাহয় 
এখনও পিরƢারনয়।

এমএইচআরএ এবং জেয়Ů কিমিট ফর ভÆাকিসেনশনস অÆাť 
ইিমউনাইেজশনস (ƾজিসিভআই) উভয়ই ƾজার িদেয় বেলেছ ƾয, ঝুঁিক 
অতÆš কম - Üিত িমিলয়েন মা× 10 জেনরও ƾবিশ ƾলােকর তা হেয়েছ - 
এবং ভÆাকিসেনর উপকার ƾবিশরভাগ মানুেষর ƾ}ে×ই ঝুঁিকর তȆলনায় 
ƾবিশ।

আপিন যিদ ƾকানও ডাěার বা নােস�র কাছ ƾথেক পরামশ� ƾনন, তেব 
িনিƜত কের তােক ভÆাকিসন ƾনয়ার কথা জানােবন (সƈব হেল ভÆাকিসেনর 
কাড�  ƾদখােবন) যােত তারা আপনােক িঠকমেতা পরী}া করেত পােরন।

যারা ƾকািভড-19 ভÆাকিসন িনেয়েছন তােদর ǀǂতর পাč� ÜিতিÇয়া, ƾযমন 
এলািজ� ÜিতিÇয়া, হওয়ার ঘটনা িবরল। ƾকানও দীঘ�েময়াদী জিটলতার 
খবর পাওয়া যায়িন।
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www.bit.ly/C19vaccinationandbloodclotting

যিদ আপনার বয়স 40 বছর বা ƾবিশ হয় বা আপনার ƾকােনা ďাƱÆ সমসÆা 
থােক ƾয কারেণ ƾকািভড-19 জিনত ঝুঁিক ƾবেড় ƾযেত পাের, তেব ƾয 
ভÆাকিসনই আপনােক িনেত বলা হয় না ƾকন তা আপনার ƾনয়া উিচত। 
ǀǂতর অসুƱ হেয় পড়া বা ƾকািভড-19 ƾথেক মারা যাওয়া ƾরাধ করার 
ƾ}ে× ভÆাকিসেনর উপকার রě জমাট বাঁধার সমসÆার ƾয ƾকানও ঝুঁিকর 
তȆলনায় অেনক ƾবিশ।

ƾকানও ďাƱÆ ďাƱÆ সমসÆা ƾনই এমন 40 বছেরর কম বয়সীেদর জনÆ, 
ƾজিসিভআই পরামশ� িদেয়েছ ƾয ÜাপÆতার িভত্িতেত িবকƖ একিট 
ভÆাকিসন ƾনয়াই ƾäয় যিদ িবকƖ ভÆাকিসনিট িদেত িবলĉ না হয়।

অনুÉহ কের নীেচর িলĬিট ƾদখুন যা আপনােক একিট ƾরাগীর তথÆপে× 
িনেয় যােব। তথÆপ×িট আপনার ƾকােনা ÜƟ থাকেল ƾসিটর উŏর ƾদওয়ার 
জনÆ পাবিলক ƾহলথ ইংলÆাť এবং এনএইচএস Üকাশ কেরেছ।


